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都道府県別の人口変化（平成6年度→平成26年度）

（注） 三大都市圏とは、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、岐阜県、愛知県、三重県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県としている（以下同様）。
（出所） 総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数」より作成（外国人住民を除く）。

全国の人口変化

（単位：万人）

（単位：％）
26年度/6年度

（増減率）
北海道 ▲ 4.7
青森県 ▲ 10.5
岩手県 ▲ 9.4
宮城県 0.6
秋田県 ▲ 14.1
山形県 ▲ 9.7
福島県 ▲ 8.4
茨城県 ▲ 0.7
栃木県 ▲ 0.2
群馬県 ▲ 1.3
埼玉県 7.6
千葉県 6.8
東京都 11.5

神奈川県 9.9
新潟県 ▲ 6.6
富山県 ▲ 4.7
石川県 ▲ 1.8
福井県 ▲ 4.1
山梨県 ▲ 3.7
長野県 ▲ 3.0
岐阜県 ▲ 2.5
静岡県 ▲ 0.4
愛知県 8.2
三重県 ▲ 1.1
滋賀県 9.9
京都府 ▲ 0.8
大阪府 1.2
兵庫県 2.1
奈良県 ▲ 2.8

和歌山県 ▲ 9.2
鳥取県 ▲ 6.4
島根県 ▲ 9.5
岡山県 ▲ 1.5
広島県 ▲ 1.3
山口県 ▲ 8.8
徳島県 ▲ 7.9
香川県 ▲ 3.5
愛媛県 ▲ 7.1
高知県 ▲ 10.0
福岡県 3.9
佐賀県 ▲ 4.7
長崎県 ▲ 9.6
熊本県 ▲ 2.9
大分県 ▲ 5.0
宮崎県 ▲ 4.7

鹿児島県 ▲ 6.1
沖縄県 13.0
全国 1.2

三大都市圏 3.6
その他の地域 ▲ 4.3
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東京圏への人口の移動状況

（出所）経済財政諮問会議専門調査会「選択する未来」委員会「未来への選択［これまでの議論の中間整理］＜参考図表編＞」（平成26年5月13日公表）
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都道府県別の合計特殊出生率の変化

（出所） 厚生労働省「人口動態統計」より作成。

平成6年
（1994年）

平成17年
（2005年）

平成26年
（2014年）

全国の合計特殊出生率の変化

1.42

1.26

1.50

6年 17年 26年

北海道 1.37 1.15 1.27
青森県 1.64 1.29 1.42
岩手県 1.71 1.41 1.44
宮城県 1.49 1.24 1.30
秋田県 1.66 1.34 1.34
山形県 1.79 1.45 1.47
福島県 1.77 1.49 1.58
茨城県 1.57 1.32 1.43
栃木県 1.59 1.40 1.46
群馬県 1.62 1.39 1.44
埼玉県 1.45 1.22 1.31
千葉県 1.41 1.22 1.32
東京都 1.14 1.00 1.15

神奈川県 1.40 1.19 1.31
新潟県 1.69 1.34 1.43
富山県 1.54 1.37 1.45
石川県 1.58 1.35 1.45
福井県 1.75 1.50 1.55
山梨県 1.69 1.38 1.43
長野県 1.71 1.46 1.54
岐阜県 1.51 1.37 1.42
静岡県 1.56 1.39 1.50
愛知県 1.49 1.34 1.46
三重県 1.53 1.36 1.45
滋賀県 1.67 1.39 1.53
京都府 1.37 1.18 1.24
大阪府 1.36 1.21 1.31
兵庫県 1.43 1.25 1.41
奈良県 1.37 1.19 1.27

和歌山県 1.52 1.32 1.55
鳥取県 1.76 1.47 1.60
島根県 1.85 1.50 1.66
岡山県 1.59 1.37 1.49
広島県 1.55 1.34 1.55
山口県 1.55 1.38 1.54
徳島県 1.48 1.26 1.46
香川県 1.54 1.43 1.57
愛媛県 1.55 1.35 1.50
高知県 1.61 1.32 1.45
福岡県 1.48 1.26 1.46
佐賀県 1.73 1.48 1.63
長崎県 1.71 1.45 1.66
熊本県 1.63 1.46 1.64
大分県 1.63 1.40 1.57
宮崎県 1.76 1.48 1.69

鹿児島県 1.71 1.49 1.62
沖縄県 1.96 1.72 1.86
全国 1.50 1.26 1.42

三大都市圏 1.41 1.23 1.33
その他の地域 1.64 1.39 1.51
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都道府県別の65歳以上人口の割合の変化

（出所） 総務省「人口推計」より作成。

（単位：％）

平成6年度
（1994年度）

平成16年度
（2004年度）

平成26年度
（2014年度）

6年度 16年度 26年度

北海道 14.3 20.8 28.1
青森県 15.4 21.7 29.0
岩手県 17.2 23.9 29.6
宮城県 14.1 19.3 24.6
秋田県 18.8 26.1 32.7
山形県 19.2 24.9 29.9
福島県 16.8 22.1 27.8
茨城県 13.6 18.5 25.8
栃木県 14.3 18.8 25.2
群馬県 15.1 20.0 26.8
埼玉県 9.7 15.5 24.0
千葉県 10.8 16.8 25.4
東京都 12.5 18.0 22.5

神奈川県 10.6 16.2 23.3
新潟県 17.8 23.4 29.1
富山県 17.5 22.7 29.7
石川県 15.8 20.4 27.1
福井県 17.2 22.2 27.8
山梨県 16.9 21.3 27.5
長野県 18.5 23.2 29.2
岐阜県 14.8 20.3 27.3
静岡県 14.4 19.9 26.9
愛知県 11.4 16.6 23.2
三重県 15.5 20.8 27.1
滋賀県 13.7 17.5 23.4
京都府 14.4 19.7 26.9
大阪府 11.3 17.5 25.7
兵庫県 13.7 19.1 26.3
奈良県 13.2 19.1 27.8

和歌山県 17.6 23.2 30.5
鳥取県 18.7 23.6 29.1
島根県 21.2 26.7 31.7
岡山県 17.0 22.0 28.1
広島県 15.4 20.4 27.1
山口県 18.4 24.3 31.3
徳島県 18.2 23.9 30.1
香川県 17.6 22.7 29.2
愛媛県 18.0 23.3 29.7
高知県 19.9 25.3 32.1
福岡県 14.5 19.2 25.1
佐賀県 17.3 22.1 26.9
長崎県 17.1 22.8 28.9
熊本県 17.8 23.2 28.1
大分県 18.0 23.8 29.6
宮崎県 16.7 22.8 28.6

鹿児島県 19.1 24.3 28.7
沖縄県 11.8 16.1 19.0
全国 14.1 19.5 26.0

三大都市圏 12.6 18.1 25.4
その他の地域 16.8 22.1 28.2
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都道府県別の15～64歳人口の割合の変化

（出所） 総務省「人口推計」より作成。

（単位：％）

平成6年度
（1994年度）

平成16年度
（2004年度）

平成26年度
（2014年度）

6年度 16年度 26年度

北海道 69.6 66.2 60.4
青森県 67.4 64.5 59.3
岩手県 66.0 62.2 58.3
宮城県 68.5 66.8 62.6
秋田県 65.3 61.7 56.6
山形県 63.9 61.5 57.7
福島県 65.2 63.1 59.8
茨城県 69.2 67.3 61.3
栃木県 68.3 66.9 61.9
群馬県 68.5 65.8 60.2
埼玉県 73.9 70.3 63.2
千葉県 73.0 69.6 62.1
東京都 73.7 70.0 66.2

神奈川県 73.8 70.0 64.0
新潟県 65.6 63.2 58.8
富山県 67.2 63.9 57.9
石川県 67.9 65.4 59.8
福井県 65.7 63.2 58.6
山梨県 66.3 64.0 59.9
長野県 65.1 62.7 57.7
岐阜県 68.4 65.3 59.3
静岡県 69.2 66.2 59.9
愛知県 71.8 68.2 62.9
三重県 67.9 65.0 59.7
滋賀県 68.0 67.0 61.9
京都府 70.0 66.9 60.8
大阪府 73.0 68.4 61.6
兵庫県 69.7 66.7 60.4
奈良県 70.0 66.9 59.5

和歌山県 66.4 63.1 57.3
鳥取県 63.9 62.4 57.8
島根県 62.2 60.1 55.5
岡山県 66.5 63.8 58.7
広島県 68.0 65.5 59.5
山口県 65.8 62.6 56.3
徳島県 65.6 63.0 57.9
香川県 66.3 63.6 57.8
愛媛県 65.7 63.2 57.6
高知県 64.4 61.8 56.1
福岡県 68.4 66.7 61.4
佐賀県 64.2 62.6 58.8
長崎県 65.1 62.9 57.9
熊本県 64.6 62.4 58.3
大分県 65.3 62.5 57.6
宮崎県 65.0 62.6 57.6

鹿児島県 63.0 61.2 57.7
沖縄県 65.8 65.3 63.5
全国 69.6 66.6 61.3

三大都市圏 71.4 67.9 61.8
その他の地域 66.2 63.8 58.9
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都道府県別の15歳未満人口の割合の変化

（出所） 総務省「人口推計」より作成。

平成26年度
（2014年度）

（単位：％）

平成16年度
（2004年度）

平成6年度
（1994年度）

6年度 16年度 26年度

北海道 16.1 13.0 11.5
青森県 17.2 13.8 11.7
岩手県 16.7 13.9 12.1
宮城県 17.4 13.9 12.8
秋田県 16.0 12.3 10.8
山形県 16.9 13.7 12.3
福島県 17.9 14.8 12.5
茨城県 17.2 14.2 12.9
栃木県 17.4 14.3 13.0
群馬県 16.4 14.3 13.1
埼玉県 16.5 14.2 12.8
千葉県 16.2 13.6 12.6
東京都 13.7 12.0 11.3

神奈川県 15.6 13.8 12.8
新潟県 16.6 13.5 12.2
富山県 15.3 13.3 12.4
石川県 16.4 14.2 13.1
福井県 17.2 14.7 13.4
山梨県 16.9 14.6 12.6
長野県 16.4 14.2 13.2
岐阜県 16.7 14.5 13.4
静岡県 16.4 13.9 13.2
愛知県 16.7 15.1 14.0
三重県 16.5 14.2 13.2
滋賀県 18.3 15.5 14.6
京都府 15.6 13.5 12.3
大阪府 15.7 14.1 12.7
兵庫県 16.5 14.2 13.2
奈良県 16.7 14.0 12.6

和歌山県 16.1 13.6 12.3
鳥取県 17.4 14.0 13.1
島根県 16.6 13.1 12.6
岡山県 16.5 14.2 13.3
広島県 16.5 14.1 13.3
山口県 15.8 13.1 12.4
徳島県 16.0 13.3 11.9
香川県 16.0 13.8 13.0
愛媛県 16.3 13.5 12.6
高知県 15.7 13.0 11.7
福岡県 17.1 14.1 13.5
佐賀県 18.5 15.2 14.1
長崎県 17.8 14.3 13.2
熊本県 17.7 14.4 13.6
大分県 16.6 13.7 12.8
宮崎県 18.3 14.5 13.7

鹿児島県 17.9 14.5 13.6
沖縄県 22.3 18.6 17.5
全国 16.3 13.9 12.8

三大都市圏 16.0 13.9 12.8
その他の地域 17.0 14.1 12.9
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都道府県別の将来推計人口の変化（平成27年（2015年）→平成37年（2025年））

（出所） 国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成25年3月推計）」より作成。

（単位：万人、％）

27年 37年
37年/27年
（増減率）

北海道 536 496 ▲ 7.5
青森県 131 116 ▲ 11.0
岩手県 127 114 ▲ 10.0
宮城県 231 221 ▲ 4.1
秋田県 102 89 ▲ 12.7
山形県 112 101 ▲ 9.9
福島県 191 178 ▲ 6.9
茨城県 292 276 ▲ 5.4
栃木県 197 187 ▲ 5.4
群馬県 197 186 ▲ 5.7
埼玉県 721 699 ▲ 3.0
千葉県 619 599 ▲ 3.3
東京都 1,335 1,318 ▲ 1.3

神奈川県 915 901 ▲ 1.5
新潟県 230 211 ▲ 8.1
富山県 106 99 ▲ 7.3
石川県 115 110 ▲ 4.9
福井県 78 73 ▲ 6.9
山梨県 84 78 ▲ 7.4
長野県 209 194 ▲ 7.3
岐阜県 204 191 ▲ 6.3
静岡県 370 348 ▲ 5.8
愛知県 747 735 ▲ 1.6
三重県 182 171 ▲ 5.9
滋賀県 142 140 ▲ 1.5
京都府 261 250 ▲ 4.4
大阪府 881 841 ▲ 4.5
兵庫県 553 527 ▲ 4.8
奈良県 137 128 ▲ 6.6

和歌山県 96 87 ▲ 9.6
鳥取県 57 52 ▲ 8.3
島根県 69 62 ▲ 9.5
岡山県 191 181 ▲ 5.3
広島県 283 269 ▲ 4.8
山口県 140 128 ▲ 8.8
徳島県 76 69 ▲ 9.2
香川県 97 90 ▲ 7.2
愛媛県 138 127 ▲ 8.2
高知県 73 65 ▲ 10.3
福岡県 505 486 ▲ 3.8
佐賀県 83 77 ▲ 6.4
長崎県 137 125 ▲ 8.8
熊本県 178 167 ▲ 6.2
大分県 117 109 ▲ 6.5
宮崎県 111 103 ▲ 6.7

鹿児島県 165 152 ▲ 7.7
沖縄県 141 141 0.3
全国 12,660 12,066 ▲ 4.7

三大都市圏 596 578 ▲ 3.0
その他の地域 170 159 ▲ 6.5
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都道府県別の将来推計人口における75歳以上人口の割合の変化

（単位：％）

平成37年
（2025年）

（出所） 国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成25年3月推計）」より作成

平成27年
（2015年）

27年 37年

北海道 14.6 20.6
青森県 15.4 20.4
岩手県 16.6 20.6
宮城県 13.0 17.4
秋田県 18.4 23.0
山形県 17.0 20.6
福島県 15.1 19.3
茨城県 12.4 17.8
栃木県 12.3 17.3
群馬県 13.3 18.5
埼玉県 10.6 16.8
千葉県 11.6 18.1
東京都 11.0 15.0

神奈川県 11.1 16.5
新潟県 15.8 20.2
富山県 15.1 20.8
石川県 13.4 18.9
福井県 14.9 19.5
山梨県 14.4 19.1
長野県 15.7 20.2
岐阜県 13.7 18.8
静岡県 13.5 18.8
愛知県 10.9 15.9
三重県 13.7 18.3
滋賀県 11.4 16.0
京都府 13.3 19.3
大阪府 12.1 18.2
兵庫県 12.8 18.3
奈良県 13.4 19.8

和歌山県 15.9 21.1
鳥取県 15.9 20.2
島根県 18.0 22.1
岡山県 14.4 19.1
広島県 13.7 19.2
山口県 16.3 21.8
徳島県 16.3 21.3
香川県 15.1 20.4
愛媛県 15.8 20.8
高知県 17.4 22.7
福岡県 12.8 17.9
佐賀県 14.7 18.4
長崎県 15.8 20.2
熊本県 15.6 19.3
大分県 15.8 20.3
宮崎県 15.6 19.8

鹿児島県 16.2 19.4
沖縄県 10.3 12.8
全国 13.0 18.1

三大都市圏 12.2 17.7
その他の地域 14.9 19.6
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家族の変化
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都道府県別の世帯数の変化（平成6年度→平成26年度）

（出所） 総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数」より作成。

（単位：％）
26年度/6年度

（増減率）

北海道 21.5
青森県 15.9
岩手県 14.3
宮城県 26.8
秋田県 11.1
山形県 14.1
福島県 17.8
茨城県 30.0
栃木県 29.0
群馬県 27.6
埼玉県 37.1
千葉県 35.1
東京都 34.6

神奈川県 33.3
新潟県 19.0
富山県 23.0
石川県 25.5
福井県 19.4
山梨県 23.0
長野県 22.2
岐阜県 26.3
静岡県 27.6
愛知県 36.0
三重県 29.1
滋賀県 43.7
京都府 25.5
大阪府 27.1
兵庫県 28.2
奈良県 24.4

和歌山県 15.8
鳥取県 19.0
島根県 14.6
岡山県 24.0
広島県 20.4
山口県 14.0
徳島県 18.4
香川県 21.5
愛媛県 16.6
高知県 11.1
福岡県 30.7
佐賀県 19.8
長崎県 14.3
熊本県 21.8
大分県 20.1
宮崎県 20.3

鹿児島県 14.6
沖縄県 46.9
全国 27.5

三大都市圏 30.6
その他の地域 21.5
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世帯数
（単位：万世帯）
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（出所） 総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数」より作成。

都道府県別の世帯人員数の変化

（単位：人）

平成6年度
（1994年度）

平成16年度
（2004年度）

平成26年度
（2014年度）

6年度 16年度 26年度

北海道 2.52 2.21 1.98
青森県 2.98 2.65 2.31
岩手県 3.15 2.85 2.51
宮城県 3.03 2.71 2.42
秋田県 3.20 2.82 2.48
山形県 3.51 3.12 2.79
福島県 3.28 2.92 2.56
茨城県 3.21 2.84 2.49
栃木県 3.18 2.82 2.50
群馬県 3.12 2.78 2.47
埼玉県 2.93 2.60 2.34
千葉県 2.84 2.53 2.29
東京都 2.29 2.08 1.96

神奈川県 2.62 2.37 2.20
新潟県 3.36 3.00 2.66
富山県 3.39 3.00 2.66
石川県 3.12 2.79 2.47
福井県 3.44 3.14 2.81
山梨県 3.06 2.74 2.43
長野県 3.14 2.80 2.52
岐阜県 3.32 2.97 2.62
静岡県 3.11 2.77 2.47
愛知県 2.93 2.64 2.39
三重県 3.07 2.73 2.41
滋賀県 3.30 2.90 2.57
京都府 2.70 2.42 2.18
大阪府 2.63 2.34 2.14
兵庫県 2.81 2.52 2.28
奈良県 3.05 2.71 2.40

和歌山県 2.90 2.58 2.29
鳥取県 3.15 2.80 2.50
島根県 3.10 2.79 2.47
岡山県 2.93 2.65 2.36
広島県 2.70 2.45 2.24
山口県 2.70 2.41 2.18
徳島県 3.00 2.67 2.35
香川県 2.92 2.61 2.34
愛媛県 2.75 2.45 2.20
高知県 2.60 2.35 2.12
福岡県 2.74 2.45 2.21
佐賀県 3.28 2.95 2.62
長崎県 2.83 2.53 2.25
熊本県 2.98 2.67 2.39
大分県 2.83 2.53 2.26
宮崎県 2.76 2.45 2.19

鹿児島県 2.56 2.31 2.10
沖縄県 3.08 2.68 2.38
全国 2.82 2.52 2.27

三大都市圏 2.83 2.54 2.29
その他の地域 3.03 2.70 2.40
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都道府県別の総世帯数に占める単身世帯数の割合の変化

（出所） 総務省「国勢調査」より作成。

平成7年度
（1995年度）

平成22年度
（2010年度）

（単位：％）

平成17年度
（2005年度）

7年度 17年度 22年度

北海道 27.9 32.4 34.8
青森県 21.9 25.4 27.6
岩手県 22.5 25.4 27.4
宮城県 26.9 29.0 31.2
秋田県 18.6 22.8 24.6
山形県 17.6 21.8 23.2
福島県 20.7 24.3 26.2
茨城県 19.8 23.1 25.7
栃木県 20.7 24.4 27.3
群馬県 20.0 23.6 26.2
埼玉県 21.5 25.2 28.4
千葉県 24.1 26.9 30.3
東京都 38.1 42.5 45.8

神奈川県 28.3 30.9 33.8
新潟県 19.7 23.3 25.7
富山県 17.7 21.8 24.2
石川県 25.5 27.6 29.6
福井県 19.3 22.3 24.5
山梨県 22.5 25.9 27.5
長野県 21.4 24.2 25.7
岐阜県 18.5 21.4 23.6
静岡県 21.3 24.6 26.8
愛知県 25.1 28.7 31.5
三重県 20.1 24.0 26.9
滋賀県 19.6 24.3 27.2
京都府 29.0 32.9 35.8
大阪府 27.4 32.1 35.8
兵庫県 22.4 26.7 30.2
奈良県 17.7 20.9 23.7

和歌山県 20.1 23.7 27.4
鳥取県 19.7 25.3 27.0
島根県 20.9 25.6 27.6
岡山県 23.2 27.7 30.0
広島県 26.3 29.7 32.8
山口県 24.5 28.3 30.6
徳島県 21.8 26.9 29.0
香川県 21.9 25.6 28.8
愛媛県 24.1 28.7 31.0
高知県 26.9 31.8 33.8
福岡県 27.6 31.7 35.0
佐賀県 19.5 22.8 24.7
長崎県 23.5 27.1 29.4
熊本県 23.3 26.5 28.8
大分県 24.4 28.5 30.9
宮崎県 23.8 27.7 29.8

鹿児島県 27.7 31.6 33.4
沖縄県 21.9 27.4 29.4
全国 25.6 29.5 32.4

三大都市圏 24.7 28.4 31.4
その他の地域 22.4 26.2 28.5
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都道府県別の総世帯数に占める高齢者単身世帯数の割合の変化

※ 総務省「国勢調査」より作成。

（単位：％）

平成22年度
（2010年度）

平成7年度
（1995年度）

平成17年度
（2005年度）

7年度 17年度 22年度

北海道 5.6 8.9 10.8
青森県 4.9 8.2 9.8
岩手県 4.6 7.5 9.0
宮城県 3.4 5.8 7.0
秋田県 5.0 8.5 10.1
山形県 4.1 6.5 7.6
福島県 4.4 7.0 8.3
茨城県 3.3 5.5 6.9
栃木県 3.6 5.8 7.1
群馬県 4.3 6.7 8.3
埼玉県 2.7 5.4 7.2
千葉県 3.1 5.9 7.6
東京都 5.3 8.5 9.7

神奈川県 3.6 6.3 8.0
新潟県 4.1 6.5 7.8
富山県 4.3 6.8 8.2
石川県 4.6 7.0 8.2
福井県 4.7 6.7 7.7
山梨県 5.0 7.5 8.9
長野県 4.9 7.2 8.6
岐阜県 3.9 6.3 7.8
静岡県 3.6 6.1 7.6
愛知県 3.6 6.1 7.4
三重県 5.3 7.8 8.9
滋賀県 3.7 5.4 6.5
京都府 5.8 8.5 9.8
大阪府 5.5 9.3 11.3
兵庫県 5.6 9.1 10.6
奈良県 4.5 7.4 9.0

和歌山県 7.9 11.2 12.8
鳥取県 6.1 8.2 9.2
島根県 7.0 9.4 10.4
岡山県 6.0 8.6 9.5
広島県 6.3 9.0 10.1
山口県 7.8 11.1 12.6
徳島県 6.5 9.4 10.7
香川県 6.3 8.8 9.8
愛媛県 7.6 10.5 11.7
高知県 9.5 12.6 13.9
福岡県 5.8 8.6 10.0
佐賀県 5.7 7.9 8.8
長崎県 7.6 10.3 11.3
熊本県 6.5 9.2 10.0
大分県 7.3 10.1 11.1
宮崎県 7.5 10.5 11.6

鹿児島県 11.0 13.3 14.0
沖縄県 5.2 7.1 7.8
全国 5.0 7.8 9.2

三大都市圏 4.5 7.3 8.8
その他の地域 5.7 8.3 9.6
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