
孤独・孤立対策の在り方に関する有識者会議

NPO法人棚田ＬＯＶＥＲＳ

棚田で共食、子ども食堂を通じて孤独・孤立対策

第9回有識者会議
資料７



伝統食の継承を通じて孤独・孤立対策



農作業、自然体験を通じて孤独・孤立対策



①出会い、棚田を知り、交流する

②生きものを学ぶ

③お米を一緒に育て、体験する

⑤料理して、食べて、つながる

④自然の恵みをいただき、
喜びを分かち合う

一人ひとりの小さな一歩が重なり、日本を動かす力になる

02



自然の中で
朝日を浴びて

鳥のさえずりを
笠形山で登山もできます！



地球と環境にやさしい暮らし方最高の仲間とおむすびを食べて



安心・安全の料理を作って



いのちのめぐみをいただく



農作業で汗を流して



温泉で心地よさを感じ



手作りのカレーで命を味わう



満天の星空と蛍を見て



今日一日に感謝して眠る

まず、自分自身を大切に
そして目の前の人・自然を大切に
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