
民間参加者ご略歴＆メッセージ 

写 真 
池田 昌弘 （いけだ まさひろ） 

つながりを切らない！感染予防と工夫で、家族、友

人、近所が気にかけ合い声をかけ合う地域に。見守り

や身体活動等を専門職も一緒になって広げよう！ 

NPO 法人全国コミュニティライフサポートセンター（CLC）理事長、 

「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク（T-net）共同代表 

社会福祉協議会や特別養護老人ホーム等を経て、2005 年から現職。

住民による気にかけ合い・支え合いの地域づくりを全国各地で発掘・推

進。「未来の豊かな“つながり”のための全国アクション」共同事務局。 

写 真 大空 幸星 （おおぞら こうき） 

「あなたのせいではありません。」誰かに頼るのは、恥

ずかしいことでも悪いことでもない。悲しみの果てには

幸せがあると言える社会を共に目指しましょう。 

NPO 法人あなたのいばしょ代表 

1998 年愛媛県松山市出身。「望まない孤独の根絶」を目的として、24

時間無料のチャット相談窓口「あなたのいばしょチャット相談」を開設。

孤独・孤立対策、若者の社会参画等をテーマに活動している。慶應義

塾大学総合政策学部(SFC)在学中。 

写 真 
奥田 知志 （おくだ ともし） 

経済的困窮と社会的孤立を同時に解消する仕組みが

必要です。「この人には何が必要か」と共に「この人に

は誰が必要か」を問い続ける社会で在りたい。 

NPO 法人抱樸理事長、東八幡キリスト教会牧師 

大学時代、大阪釜ヶ崎でホームレス問題と出会う。1990 年より九州を拠

点に困窮者支援を開始。ホームレス支援全国ネットワーク、生活困窮者

自立支援全国ネットワーク、全国居住支援法人協議会など、代表。厚労

省社会保障審議会部会委員、国交省社会資本整備審議会臨時委員。 

 



 

写 真 
栗林 知絵子 （くりばやし ちえこ） 

地域の子どもを見守り育てることができるのは、近所に

住む地域住民です。勇気を出して「おせっかい」しまし

ょう。あなたの一言が、子どもの未来を変えます。 

NPO 法人豊島子ども WAKUWAKU ネットワーク理事長 

民生委員児童委員。「子どもの貧困」をテーマに、市民がつながる豊島

子ども WAKUWAKU ネットワークを設立。子ども食堂、プレーパーク、

勉強会、宿泊できるホームなど、様々な居場所を点在化し、地域の子ど

もにおせっかいできる機会を創っている。 

 

 清水 康之 （しみず やすゆき） 

新しいつながりが、新しい解決力を生む。 

誰もが命の危機に直面しかねない不安な状況だから

こそ、「誰もが生きる道を選べる社会」の実現へ。 

NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク代表 

元 NHK ディレクター。自死遺児の取材を契機に NHK を退職し、ライフ

リンクを設立。超党派「自殺対策を推進する議員の会」アドバイザーとし

て自殺対策基本法の成立や改正等にも関与。元内閣府参与。厚生労

働大臣指定法人いのち支える自殺対策推進センター代表理事。 

写 真 

橘 ジュン （たちばな じゅん） 

生きづらさを感じている女の子たちへ。 

落ち着かなくて不安な時は SOS を出してほしいよ。 

声を聞かせてね。安心できる心の居場所、一緒に作っ

ていこうね。 

 
NPO 法人 BOND プロジェクト代表、ルポライター 

2006 年、街頭の女の子の声を伝える VOICES 創刊。2009 年、10 代 20

代の生きづらさを抱える女の子を支える NPO 法人 BOND プロジェクト

設立。虐待、家出、貧困など様々な困難を一人で抱えてしまう女の子に

寄りそう「聴く、伝える、繋ぐ」を活動中。 

 



 

写 真 

中川 翔子 （なかがわ しょうこ） 

今はみんなで一つになって協力し合うことが大事。悩

んでること、不安は身近にいる人に打ち明けよう。あな

たは一人じゃない、手を取り合い繋がりましょう。 

歌手・タレント・声優・女優など活動は多岐に渡り、多数のバラエティ番

組にも出演中。東京オリンピック・パラリンピックの「マスコット審査会」メン

バーとしてマスコット選定に携わる。2019 年には、自身の経験を元に書

籍『「死ぬんじゃねーぞ!!」いじめられている君はゼッタイ悪くない』を出

版。 

 

写 真 服部 幸應 （はっとり ゆきお） 

コロナ禍ではオンラインでもいいので、週に１回、おじ

いちゃん、おばあちゃんと共に食事をしませんか。 

（学）服部学園服部栄養専門学校理事長・校長、医学博士 

農林水産省「食育推進会議」委員・「食育推進評価専門委員会」座長 

（公社）全国調理師養成施設協会会長 

（一社）全国栄養士養成施設協会常任理事他 

 

写 真 
湯浅 誠 （ゆあさ まこと） 

人々はすでに「つながりつづける力」を発揮している 

社会活動家、東京大学特任教授、NPO 法人全国こども食堂支援

センター・むすびえ理事長 

東京大学大学院法学政治学研究科博士課程単位取得退学。1990 年

代よりホームレス等の生活困窮者支援に従事し、現在、こども食堂の普

及・啓発に努める。著者に『「なんとかする」子どもの貧困』等。 

 



 

 

写 真 
米山 広明 （よねやま ひろあき） 

困ったときはお互い様、一人で悩まず、声を上げてく

ださい 

一般社団法人全国フードバンク推進協議会事務局長 

1983 年生まれ。山梨県南アルプス市出身。愛媛大学理学部を卒業後、

2008 年のフードバンク山梨設立時よりフードバンク活動に携わる。2015

年の全国フードバンク推進協議会設立時より事務局長。全国のフードバ

ンク団体の支援や食品企業との連携、政策提言活動を行っている。 

 


