
こころの健康相談統一ダイヤル
（電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施し
ている「こころの健康電話相談」等の公的な相談機関に接
続）

0570-064-556 令和3年1月より、夜間電話対応を順次開始。

#いのちSOS電話相談
（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

0120-061-338 令和3年2月6日より相談開始。
毎日12時～22時

よりそいホットライン
（一般社団法人社会的包摂サポートセンター）

0120-279-338
（岩手県・宮城県・福島県から 0120-
279-226）

生活全般の相談を受ける「一般ライン」と、DV・
性暴力や自殺防止など５つの「専門ライン」を設
置。
24時間対応。

いのちの電話
（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

0570-783-556 毎日16時～21時フリーダイヤル
0120-783-556

チャイルドライン
（NPO法人 チャイルドライン支援センター）

0120-99-7777
チャット相談もあり

18歳以下の子どもが対象

【主な電話相談窓口】

NPO法人 自殺対策支援ｾﾝﾀｰ ライフリンク LINE、Twitter、チャット

NPO法人 東京メンタルヘルス・スクエア LINE、Twitter、Facebook、チャット

NPO法人 BONDプロジェクト LINE 10代20代の女性のための相談

NPO法人 あなたのいばしょ チャット

【主なＳＮＳ相談窓口】

支援情報検索サイト http://shienjoho.go.jp/ 自治体や民間団体が実施する電話、メール、
SNSなど様々な方法の相談窓口を集約し、検索
機能を付したデータベース

【その他の相談窓口の紹介】

自殺対策における主な相談窓口
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