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推計値の概要
• 「警察取扱死体のうち、自宅において死亡した一人暮らしの者」
データを利用

• 生前の社会的孤立を強く推認できる死後8日以上経過を目安に、
死後4日以上経過も参考として提示

• 8日以上：21,856件、4日以上：31,843件
65歳以上は8日以上：15,630件、4日以上： 23,324件
件数が過大になると思われるニッセイ基礎研究所（2011）65歳以上推計
8日以上：8604.9、4日以上：15603.0



男女年齢階級別の孤立死「推計値」
8日以上 4日以上

総数 男 女 不詳 総数 男 女 不詳

総 数 21,856 17,364 4,466 26 総 数 31,843 24,450 7,366 27

15歳未満 0 0 0 0 15歳未満 0 0 0 0

15～19歳 3 2 1 0 15～19歳 8 4 4 0

20～24歳 35 21 14 0 20～24歳 74 50 24 0

25～29歳 64 46 18 0 25～29歳 110 76 34 0

30～34歳 65 50 15 0 30～34歳 111 82 29 0

35～39歳 124 96 28 0 35～39歳 202 153 49 0

40～44歳 268 202 66 0 40～44歳 378 285 93 0

45～49歳 487 410 77 0 45～49歳 693 562 131 0

50～54歳 1,052 874 178 0 50～54歳 1,427 1,191 236 0

55～59歳 1,688 1,491 197 0 55～59歳 2,276 1,987 289 0

60～64歳 2,307 1,996 311 0 60～64歳 3,102 2,669 433 0

65～69歳 3,102 2,701 401 0 65～69歳 4,220 3,664 556 0

70～74歳 4,277 3,632 645 0 70～74歳 5,903 4,925 978 0

75～79歳 4,044 3,160 884 0 75～79歳 5,824 4,453 1,371 0

80～84歳 2,502 1,717 785 0 80～84歳 4,087 2,646 1,441 0

85歳以上 1,705 882 823 0 85歳以上 3,290 1,615 1,675 0

不詳 133 84 23 26 不詳 138 88 23 27



孤立死の男女比は男性が約８割
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死亡者数に占める「孤立死」の割合は
５０代後半の男性で高い

※１警察庁発表資料（令和６年１～６月）の［男⼥・年齢階級別死者数］÷⼈⼝動態統計⽉報（令和６年１～６月、
概数）の［男⼥・年齢階級別死亡数］を、警察庁発表資料の経過⽇数別に計算

※２警察庁発表資料は⾃宅で死亡した単⾝世帯のみ。⼈⼝動態統計は住宅の所有関係・世帯⼈員の区分なし。
→「総死者に占める⾃宅に住む単⾝の死者の割合」を算出
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