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●子育てが辛いんじゃない。子どもたちはかわいい。

でも不安や孤独で押しつぶされそうで、どうしよう

もない時がある。

●頼れる人のいない土地。子どもにつきっきりの

長く心細い一日。

ろくに家事もこなせず、うつろに考え込む。

自分の存在は一体何の価値があるのだろう。

孤独感が高まるにつれ、自信を失っていった。

（ひろば全協発行：子育てひろば０１２３育ちの詩から）
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子育ての孤独・孤立



出身地：（2021年）
・母親が横浜市外
（アウェイ育児）

65.3％
・父親が横浜市外

72.1％

©港北区ミズキー

コロナの影響を受ける、出産前後の子育て家庭
（横浜市港北区、里帰りの状況と手伝いの有無に関する３か年比較）
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里帰り出産

里帰りなし・手伝いあり（一定期間）

里帰りなし・手伝いあり（必要な時）

里帰りなし・夫婦のみ

コロナ影響前

調査実施時期： 202１年10～11月 配布数：225 回収数：190 （回収率84.4％）

2020年10～11月 配布数：400 回収数：368 （回収率92％）

2019年5～6月 配布数：400 回収数：236 （回収率59.0％）

港北区地域子育て支援拠点どろっぷと港北区役所が協働で実施
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赤ちゃんの世話の経験

Q. はじめてのお子さんが生まれる前に、赤ちゃんの世話をしたことがありましたか。

平成30年11月実施「横浜市子ども・子育て支援事業計画の策定に向けた利用ニーズ把握
のための調査」より作成

ある

25.2%

ない

74.4%

無回答

0.4%

未就学児保護者へ
の調査
平成30年 N=28,721
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赤ちゃんの世話の経験



地域子育て支援拠点における
「つながり」に関する調査研究

NPO法人子育てひろば全国連絡協議会
「地域子育て支援拠点事業に関するアン
ケート調査2015・2016」より作成
回答：172団体、利用者1,175人
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「地域子育て支援拠点事業に関するアンケート調査 ２０１５ ・2016」
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地域子育て支援拠点における「つながり」に関する調査研究
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保育園と幼稚園の年齢別利用者数及び割合（R1）

※該当年齢人口は総務省統計局による人口推計年報（平成３０年10月１日現在）より。
※幼保連携型認定こども園の数値は令和元年度「認定こども園に関する状況調査」（平成３１年4月1日現在）より。
※「幼稚園」には特別支援学校幼稚部、幼稚園型認定こども園も含む。数値は令和元年度「学校基本調査」（確定値、令和元年年５月１日現在）より。
※保育園の数値は令和元年の「待機児童数調査」（平成３１年４月１日現在）より。なお、「保育園」には地方裁量型認定こども園、保育所型認定こども園、特定地域型保
育事業（家庭的保育事業、小規模保育事業、居宅訪問型保育事業、事業所内保育事業）も含む。４歳と５歳の数値については、「待機児童数調査」の４歳以上の数値を
「社会福祉施設等調査」（平成３０年10月１日現在）の年齢別の保育所、保育所型認定こども園、地域型保育事業所の利用者数比により按分したもの。

※「推計未就園児数」は、該当年齢人口から幼稚園在園者数、保育園在園者数及び、幼保連携型認定こども園在園者数を差し引いて推計したものである。
※四捨五入の関係により、合計が合わない場合がある。

幼稚園児

幼保連携型認定こども園児
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保育所、幼稚園等の年齢別利用者数及び割合
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令和３年４月23日
社会的養育専門委員会資料
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引っ越してきて、知り合いもいません。地域情報がSNSでキャッチできません。

働いています。土日開催の両親教室はありますか？

親族に頼めません。産後ヘルパーを申し込めますか？

お金がかかります。産後の家事援助は、民間にしか頼めませんか？

体調がすぐれず、家から出られません。

私が、相談できる場所はありますか？SNSで24時間対応してますか？

親同士の交流の場はありますか？

希望すれば、子どもを預かってくれますか？

保育所等には希望すれば入れますか？

職場は、もっと夫婦の出産・子育てを応援してほしい。

子育て家庭の孤独・孤立は、赤ちゃんの人生の
スタートの孤立でもあります。
人生のスタートが、地域や社会から祝福される
ものであってほしい！

人生の
スタートを
孤立させない
社会へ！
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人生のスタートを孤立させない！


