








被害者が、家族以外の誰かとつながって、「それってちょっと、おかしいよ」

「他の家庭・カップルではそうじゃない」と気づくことがとても大切。

きっかけは別に 専門相談でなくてもいいのです

友人に頼りにされているので、「自分はまともだ」という信念を残せた

たまたま同年代の友達と時間を過ごしてみたら、「あれ？」気がついた

(相手に知られないようにこっそり、オンライン・チャットで相談)












