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“メンズ・シェッド” によるシニア男性の孤独・
孤立の予防

札幌メンズ・シェッド ポッケコタン（北海道）

地域との繋がりが希薄だった中高年男性が活躍
するプラットホームを構築。孤独・孤立防止につな
げると同時に、高齢者の地域包括ケアシステムに
も成果を還元できるプロジェクトとして発展。

中高年の居場所づくり
地域の居場所と連携した地域主体の社会的
処方のモデルづくり
特定非営利活動法人 クロスフィールズ（石川県）
能登半島地震の広域避難者を対象に、地域の
居場所等と連携した社会的処方のモデルづくり。
対象者同士が集い交流する機会を提供し、コミュ
ニティ形成や地域参加につなげる取組。

被災地の孤独・孤立対策

令和６年度 地域における孤独・孤立対策に関するＮＰＯ等の取組モデル調査
採択事業＜ＮＰＯ等＞

○孤独・孤立対策推進法に基づく「孤独・孤立対策に関する施策の推進を図るための重点計画」
（令和６年６月11日孤独・孤立対策推進本部決定）に基づき、地域の実情に応じた孤独・孤
立対策を推進。

○ＮＰＯ法人や社会福祉法人等非営利団体が行う事業を対象として、日常生活環境での緩やかな
つながりや居場所づくりに関する先駆的な取組に係る支援を行い、その取組プロセスや成果を
取りまとめ、全国展開。取組に当たっては、委託先である（株）NTTデータ経営研究所が伴走
支援を実施。

見守り・居場所等孤独孤立防止の活動にお
ける情報受発信
特定非営利活動法人 じゃんけんぽん（群馬県）
居場所づくりや見守りの活動にあわせ、生活にラ
ジオが浸透している車社会において、ラジオから流
れるメッセージが必要な人に届き、孤独・孤立防
止に直接つながるのかを検証するパイロット的取組。

孤独・孤立対策の新たな取組

第二期・食で結ぶ「孤独・孤立対策プラット
フォーム」の構築

一般社団法人 フードバンク八王子（東京都）
※R5採択団体

八王子独自の孤独・孤立対策プラットフォームと
して、孤立者を支援するための官民が連携した会
議体を構成。孤立者と繋がり続ける「フード・カ
フェ」開催のほか、大学と連携した学生支援等。

官民連携

77事業 （下記は一例）

社会・地域・人とつながるための社会参加の
準備支援

NPO法人 滋賀県社会就労事業振興センター
（滋賀県）

空き家を活用して、就労に向けた軽作業の提供
や社会・地域・人とのつながりが希薄な利用者の
ニーズにあった居場所づくり・つながりづくりなど、社
会参加に向けた準備支援を実施。

社会参加に向けた準備支援

休職者・離職者のための居場所運営と、つな
がりをつくる支援人材育成
一般社団法人 NIMO ALCAMO (大阪府・京都府)

※R５採択団体
外出機会が減った休職者・離職者に対し、「誰
かの役に立てていると感じる」機会を提供。また、
支援ノウハウをまとめ、つながりをつくる支援人材の
育成を実施。

支援人材の育成

概要

採択事業
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孤独・孤立対策強化月間ホームページより
https://www.notalone-cao.go.jp/category/monthly/

「『ゆるやかなつながり』を築けるような場づくり」の実践事例①
～孤独・孤立対策活動基盤整備モデル調査～
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孤独・孤立対策強化月間ホームページより
https://www.notalone-cao.go.jp/category/monthly/

「『ゆるやかなつながり』を築けるような場づくり」の実践事例②
～孤独・孤立対策活動基盤整備モデル調査～
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孤独・孤立対策強化月間ホームページより
https://www.notalone-cao.go.jp/category/monthly/

「『ゆるやかなつながり』を築けるような場づくり」の実践事例③
～地域における孤独・孤立対策に関するNPO等の取組モデル調査～
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孤独・孤立対策強化月間ホームページより
https://www.notalone-cao.go.jp/category/monthly/

「『ゆるやかなつながり』を築けるような場づくり」の実践事例④
～地域における孤独・孤立対策に関するNPO等の取組モデル調査～












