
“メンズ・シェッド” によるシニア男性の孤独・
孤立の予防

札幌メンズ・シェッド ポッケコタン（北海道）

地域との繋がりが希薄だった中高年男性が活躍
するプラットホームを構築。孤独・孤立防止につな
げると同時に、高齢者の地域包括ケアシステムに
も成果を還元できるプロジェクトとして発展。

中高年の居場所づくり
地域の居場所と連携した地域主体の社会的
処方のモデルづくり
特定非営利活動法人 クロスフィールズ（石川県）
能登半島地震の広域避難者を対象に、地域の

居場所等と連携した社会的処方のモデルづくり。
対象者同士が集い交流する機会を提供し、コミュ
ニティ形成や地域参加につなげる取組。

被災地の孤独・孤立対策

令和６年度 地域における孤独・孤立対策に関するＮＰＯ等の取組モデル調査
採択事業＜ＮＰＯ等＞

○孤独・孤立対策推進法に基づく「孤独・孤立対策に関する施策の推進を図るための重点計画」
（令和６年６月11日孤独・孤立対策推進本部決定）に基づき、地域の実情に応じた孤独・孤
立対策を推進。

○ＮＰＯ法人や社会福祉法人等非営利団体が行う事業を対象として、日常生活環境での緩やかな
つながりや居場所づくりに関する先駆的な取組に係る支援を行い、その取組プロセスや成果を
取りまとめ、全国展開。取組に当たっては、委託先である（株）NTTデータ経営研究所が伴走
支援を実施。

見守り・居場所等孤独孤立防止の活動にお
ける情報受発信
特定非営利活動法人 じゃんけんぽん（群馬県）
居場所づくりや見守りの活動にあわせ、生活にラ

ジオが浸透している車社会において、ラジオから流
れるメッセージが必要な人に届き、孤独・孤立防
止に直接つながるのかを検証するパイロット的取組。

孤独・孤立対策の新たな取組

第二期・食で結ぶ「孤独・孤立対策プラット
フォーム」の構築

一般社団法人 フードバンク八王子（東京都）
※R5採択団体

八王子独自の孤独・孤立対策プラットフォームと
して、孤立者を支援するための官民が連携した会
議体を構成。孤立者と繋がり続ける「フード・カ
フェ」開催のほか、大学と連携した学生支援等。

官民連携

77事業 （下記は一例、一覧は別紙のとおり）

社会・地域・人とつながるための社会参加の
準備支援

NPO法人 滋賀県社会就労事業振興センター
（滋賀県）

空き家を活用して、就労に向けた軽作業の提供
や社会・地域・人とのつながりが希薄な利用者の
ニーズにあった居場所づくり・つながりづくりなど、社
会参加に向けた準備支援を実施。

社会参加に向けた準備支援

休職者・離職者のための居場所運営と、つな
がりをつくる支援人材育成
一般社団法人 NIMO ALCAMO (大阪府・京都府)

※R５採択団体
外出機会が減った休職者・離職者に対し、「誰

かの役に立てていると感じる」機会を提供。また、
支援ノウハウをまとめ、つながりをつくる支援人材の
育成を実施。

支援人材の育成

概要

採択事業
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採択事業一覧

団体名 取組名 活動地域 R5採択

１ 札幌メンズ・シェッド ポッケコタン “メンズ・シェッド”によるシニア男性の孤独・孤立の予防 北海道札幌市

2 特定非営利活動法人 くるくるネット 空きスペースを活用した多世代交流のコミュニティーカフェ 北海道室蘭市

3 特定非営利活動法人 みなと計画 推し活は若者の孤立を防げるか？ 推しからセーフティネットへ 北海道江別市

4 特定非営利活動法人 陸前高田まちづく
り協働センター

災害公営住宅における市民交流プラザを活用した交流機会の
コーディネート 岩手県陸前高田市

5 一般社団法人 イシノマキ・ファーム 地域と生きづらさを抱えた若者を繋ぐ農村体験プログラム 宮城県石巻市

6 一般社団法人 石巻じちれん 集まろう、話そう、心も身体も元気になれるコミュニティづくり事業 宮城県石巻市

7 特定非営利活動法人 まなびのたねネット
ワーク 石巻地域の不登校中高生 応援ホッとスペースプロジェクト 宮城県石巻市

8 キンダーフォーラム 「世代を超えたクリスマスパーティー」プロジェクト 宮城県富谷市

9 一般社団法人 WATALIS 竹林のアップサイクルによる心を繋ぐ地域共生コミュニティ創り 宮城県亘理町 ○

10 筑波大生による、みんなの食堂（つくしょ
く） ３世代によるワークショップ・セミナー交流 茨城県つくば市

11 特定非営利活動法人 宇都宮まちづくり
市民工房 当事者との連携・協働で進める、栃木の孤独・孤立対策 栃木県宇都宮市、那須塩

原市

12 特定非営利活動法人 じゃんけんぽん 見守り・居場所等孤独孤立防止の活動における情報受発信 群馬県高崎市を中心とし
て、前橋市など

13 一般社団法人 オープンコミュニティおいで
よハウス

対話をベースとした居場所とアウトリーチによる当事者主体の包
括的サポート

埼玉県飯能市（飯能周
辺市）

14 NPO法人 クラブしっきーず 地域密着型サードプレイスによる一体的支援事業 埼玉県志木市

15 特定非営利活動法人 KOMPOSITION 特別なニーズを抱える子ども向けの居場所と職業トレーニング 千葉県松戸市

16 社会福祉法人 九十九里ホーム 孤独・孤立の防止につながる福祉のまちづくりプロジェクト 千葉県匝瑳市 ○

別紙
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団体名 取組名 活動地域 R5採択

17 一般社団法人 青少年を守る父母の連絡
協議会 青少年を持つ家族と地域ボランティアの連携による見守り強化

東京都新宿区、北海道
旭川市、札幌市、大阪
府大阪市、福岡県

18 特定非営利活動法人 キッズドア 子どもの居場所を活用した高齢者の孤独・孤立防止のための多
世代・多文化交流コミュニティーの形成 東京都墨田区

19 一般社団法人 Arts Alive アート創作やアートを通した対話（ARTRIP）による孤独孤立
防止事業：子育て世代を対象に 東京都豊島区、北区 〇

20 NPO法人 サンカクシャ 街全体で行う若者の居場所作り 東京都豊島区、北区 〇

21 RMJ 国籍を問わないママパパのためのつながり支援 東京都葛飾区、
神奈川県横浜市

22 一般社団法人 フードバンク八王子 第二期・食で結ぶ「孤独・孤立対策プラットフォーム」の構築 東京都八王子市 〇

23 こどもと大人の地域活動「たのつく」 大人もこどもも集える、「ファミリーデー」×「たのつくフェス」 東京都小平市 〇

24 あけぼのインクルージョン 依存症回復者等を対象とした地域内居場所事業 神奈川県横浜市

25 特定非営利活動法人 教育支援協会南
関東 不登校が居場所につながり社会的自立を目指せる環境づくり 神奈川県横浜市 〇

26 NPO法人 街カフェ大倉山ミエル 誰もが気軽に集う居場所を孤立家庭にとっての身近な相談室に 神奈川県横浜市

27 特定非営利活動法人 リンクトゥミャンマー 在日ミャンマー人の孤独・孤立を防ぐ定住支援相談事業 横浜市を中心とし神奈川
県全域及び関東各都県

28 NPO法人 地域で子どもを育む会 多世代で取り組む小中学生の居場所づくり 神奈川県川崎市 〇

29 特定非営利活動法人 クロスフィールズ 地域の居場所と連携した地域主体の社会的処方のモデルづくり 石川県金沢市

30 特定非営利活動法人 場作りネット 街に居場所ができる ”のきしたしごと” 事業 長野県上田市

31 特定非営利活動法人 人と動物の共生セ
ンター ペット版フードバンクによる、寄り添い相談見守り事業 岐阜県岐阜市

32 特定非営利活動法人かみああと ユニバーサル・ファクトリー（日本版メンズ・シェッド）の提供事業 岐阜県多治見市 〇 3



団体名 取組名 活動地域 R5採択

33 特定非営利活動法人 ささしまサポートセ
ンター

生活困窮の当事者と共に学ぶ地域共生社会の担い手育成事
業 愛知県名古屋市

34 一般社団法人 Pay for World 屋号「え
がおの駄菓子屋」 多世代が地域のもう一つの家の様に集まる駄菓子屋を作る 愛知県春日井市

35 特定非営利活動法人 しんしろドリーム荘 空家再生型メンズシェッドとおやじ講を融合させた孤独・孤立対
策

愛知県新城市、
静岡県浜松市、湖西市 〇

36 特定非営利活動法人 わんず わんずささえあいネット 三重県玉城町 〇

37 一般財団法人 ZERO loneliness ペカン1000年の森でつながるコミュニケーションカフェ 滋賀県大津市

38 認定NPO法人 つどい 孤立する人・家族をつなぐ地域の相談窓口＋居場所つどい 滋賀県長浜市

39 NPO法人 滋賀県社会就労事業振興セ
ンター 社会・地域・人とつながるための参加準備支援事業 滋賀県草津市

40 社会福祉法人 光養会 買物困難や交通不便を補う地域社会システムの立ち上げ活動 滋賀県高島市

41 immi lab 滋賀県在住の移民ルーツを持つ若者を対象としたレジリエンス育
成事業

滋賀県東近江市、近江
八幡市、長浜市など

42 一般社団法人 京都わかくさねっと 地域のカフェを核にした孤独・孤立への早期対応と予防 京都府京都市

43 チームパッション 若者の孤立・孤独予防プロジェクト: 農作業ボランティアと古民
家リフォームを通じた地域交流 京都府綾部市

44 一般社団法人 Shien 自治会運営の変革（地域デジタル化推進支援）× 住民の孤
独・孤立世帯を防ぐ取組み 京都府京田辺市 〇

45 一般社団法人 NIMO ALCAMO 休職者・離職者のための居場所運営と、つながりをつくる支援人
材育成

大阪府大阪市、
京都府京都市 〇

46 NPO法人 SKY 中高年男性の孤独・孤立予防対策 大阪府大阪市 〇

47 一般財団法人 ヒューマンライツ協会 孤独・孤立を生まない、子どもと地域のつながりの場づくり事業 大阪府大阪市

48 特定非営利活動法人 釜ヶ崎支援機構 孤立・クローゼットの奥にある新世界ジェンダーフリーシェッド 大阪府大阪市 4



団体名 取組名 活動地域 R5採択

49 ハレトケの会 あいりん地区単身高齢者のつながりづくり・支援者間のネットワー
クづくり 大阪府大阪市 〇

50 一般社団法人 タウンスペースWAKWAK まちかどでおしゃべり～地域で安心して生きていく～ 大阪府高槻市

51 一般社団法人 ケアと暮らしの編集社 社会的処方推進プラットフォーム開発プロジェクト 兵庫県豊岡市

52 特定非営利活動法人 但馬を結んで育つ
会 空家の再生を通じた「新たなつながりプラットフォーム」構築事業 兵庫県養父市

53 社会福祉法人 鳥取県社会福祉協議会 ひきこもりの状態にある方等の就労体験事業 鳥取県全市町村

54 特定非営利活動法人 地域共生とっとり 子ども・若者に対する孤独・孤立対策事業の推進 鳥取県鳥取市

55 鳥取医療生活協同組合 健康まちづくり部 地域に潜在するスペースを利用した居場所づくりと効果 鳥取県鳥取市

56 特定非営利活動法人 ピアサポートつむぎ 周囲の大人に理解され受け入れられる実感を生きる力に変える
事業

鳥取県倉吉市、琴浦町、
北栄町、湯梨浜町、三
朝町

57 一般社団法人 SGSG レジリエンスを支えるユースセンターでの支援活動 岡山県岡山市 〇

58 一般社団法人 ジンジャー・エール いろいろ交流プロジェクト～楽しみ・興味・悩みでつながろう～ 岡山県備前市

59 特定非営利活動法人 風の家 早朝・夜間帯に実施するコミュニティカフェ ”よなが” の運営 広島県広島市

60 一般社団法人 UMEプロジェクト こどもから高齢者まで、繋がり続けられる地域づくりを目指して 広島県尾道市

61 一般社団法人 徳島県就業支援機構 「つながるアグリ」 野菜づくりと地域づくり 徳島県徳島市

62 特定非営利活動法人 ニュースタート事務
局 ひきこもり遍路2024

徳島県・高知県・愛媛
県・香川県の遍路道沿い
の各市区町村

63 一般社団法人 hito.toco ひととこオフ会 香川県高松市

64 一般社団法人 小豆島子ども・若者支援
機構

無農薬農園活動を通した地域ネットワーク作りによる孤立化予
防 香川県小豆郡
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団体名 取組名 活動地域 R5採択

65 特定非営利活動法人 くじら 認知症啓発、健康相談、地域のつながり 愛媛県八幡浜市

66 一般社団法人 ハンズオン コミュニティスペースを拠点とした中高生のキャリア自律を目指した
ソーシャルサポートネットワーク形成プロジェクト 高知県高知市

67 特定非営利活動法人 抱樸 多様な主体の「やりたい気持ち」を叶えることを通した地域づくり 福岡県北九州市 〇

68 特定非営利活動法人 あいむ 福岡県の孤立する子ども・若者への早期アウトリーチと居場所 福岡県福岡市

69 一般社団法人 えふ 日常の中での様々な世代の交流・居場所の提供 佐賀県唐津市、玄海町

70 特定非営利活動法人 くまもと災害ボラン
ティア団体ネットワーク

安心して暮らせるための地域共生社会の実現に向けた包括的
な支援に資する事業

熊本県熊本市及びその
近隣市町村

71 HAPPY PARK プロジェクト 商店街でつながろう！わくわくと安心を育むコミュニティ作り 熊本県熊本市

72 NPO法人 子育て応援ワクワクピース 困った時、誰でも、いつでも来れるみんなの居場所ワクワクピース 大分県大分市 〇

73 特定非営利活動法人 カーサグランデ 多様な事業と動物とのふれあいで創る世代間コミュニティ事業 宮崎県宮崎市 〇

74 特定非営利活動法人 フェリーチェ 地域のつながりサポートプロジェクト 宮崎県日向市、門川町、
延岡市

75 特定非営利活動法人 かごしまヤングケア
ラー支援ネットワーク

薩摩の ”おせ” から ”ちご” へ文化伝承の多世代交流 ”かごっま
弁サロン” 事業

鹿児島県出水市、日置
市、曽於市、鹿児島市

76 社会福祉法人 おきなわ長寿会 ケアサポーターネットワーク活用事業 沖縄県沖縄市

77 特定非営利活動法人 まくとぅー 地域で助け合う緩やかなつながりを築く居場所づくり 沖縄県うるま市
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