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性別にみた中高年自殺者の特徴
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⼥性 70歳代 ８割 8割 7割弱 ⾃殺未遂率が
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「援助希求モデル」の提案
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中高年男性を対象としたうつ自殺予防対策
〜富士モデル事業〜
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対策前後の援助希求モデルでの比較
〜富士モデル事業〜
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「援助希求のゾーンモデル」による対策前後の比較
〜富士モデル事業〜
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今後の課題

（警察庁 令和２年中における⾃殺の状況）

１．各地域固有の現状や課題に
対応する雛形モデルの構築

２．⾃殺者が増加傾向にある
⼥性への新たな対策
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