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コロナ禍と自殺者数は相関するのか

特定非営利活動法人 蜘蛛の糸
理事長 佐藤久男

内閣官房孤独・孤立対策担当室用資料
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23,494 20,243

基本法制定（2006年）の29,921名から

2020年は20,243名に減少（32.6％減）

31,755

全国の自殺者数の推移
厚労省 人口動態統計 (令和3年9月10日確定値)

自殺対策基本法の制定



秋田県の自殺者数の推移
厚労省 人口動態統計 (令和3年9月10日確定値)
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NPO法人蜘蛛の糸設立

ワースト2位

自殺対策基本法の制定

基本法制定（2006年）の482名から

2020年は172名に減少（64.4%減少）

自殺者数



全国自殺者数の月別対前年比較
警察庁発表（令和3年9月13日集計）

月別
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 総数

年別

令和元年 1,684 1,615 1,856 1,814 1,853 1,640 1,793 1,603 1,662 1,539 1,616 1,494 20,169

令和２年 1,686 1,464 1,758 1,507 1,591 1,572 1,865 1,931 1,889 2,230 1,893 1,695 21,081

令和３年 1,746 1,689 2,001 1,847 1,852 1,829 1,687 1,674 14,325



都道府県名 昨年比
増加数912人に
占める割合

対前年増減率

北海道 -21 -2.3% -2.0%

埼玉 +76 +8.3% +6.8%

千葉 +46 +5.0% +4.7%

東京 +124 +13.5% +5.8%

神奈川 +193 +21.1% +17.9%

愛知 +110 +12.0% +10.3%

大阪 +178 +19.5% +14.4%

兵庫 +11 +1.2% +1.2%

福岡 +62 +6.7% +7.5%

合計 +779 +85.4%

秋田 -24 -2.6% -11.0%

主要都道府県の自殺者数の現状

(※＋85.4%は増加数912人に占める上記都道府県の割合の合計を示す)

警察庁発表（令和3年3月16日）
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秋田県自殺者数の月別対前年比較
警察庁発表（令和3年9月13日集計）

月別
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 総数

年別

令和元年 17 16 23 21 18 14 26 22 22 10 17 11 217

令和２年 20 5 17 13 18 13 22 19 22 15 17 12 193

令和３年 9 11 18 15 18 18 18 24 131



コロナウイルス感染者数上位の
都道府県別自殺者数の比較

警察庁発表（令和3年9月13日集計）
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警察庁発表（令和3年9月13日集計）
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コロナウイルス発生後の
東北6県自殺者数の比較
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