
参加者ご略歴＆メッセージ 

 赤石 千衣子 （あかいし ちえこ） 

いま困りごとがあるあなたへ 前にどんなことがあったと 

しても助けてっていってイーヨ 相談してイーヨ 

未婚シングルマザー 

シングルマザーと子どもたちを応援する NPO 法人しんぐ

るまざあず・ふぉーらむ理事長 

 

遠藤 智子 （えんどう ともこ） 

性暴力や搾取に直面する女性一人一人に「ともに歩く 

支援者」が必要。 

公的な支援制度できめ細かい回復へのサポートを！ 

一般社団法人社会的包摂サポートセンター事務局長 

90 年代より女性に対する暴力被害者支援に関わる。 

自治体職員から 2011 年より(一社)社会的包摂サポート 

センター事務局長。 

 大谷 恭子 （おおたに きょうこ） 

独りぼっちは決してあなたが悪いわけじゃない。 

せいでもない。だからお願いだから、一人が辛い、と 

声をあげてね。あなたの手を握りたいと思うから。 

一般社団法人若草プロジェクト代表理事 

1978 年 弁護士登録 

2016 年 一般社団法人若草プロジェクト設立・代表理事 

2017 年 アリエ法律事務所 

 

 

 

 



 

 

 鳥山 高章 （とりやま たかあき） 

手をのばそう それがはじまり あなたとわたし 

つながろう 明日のあなたと私のために 

東京都足立区あだち未来支援室長 

平成 31年から子どもの貧困対策担当部長として 

子どもの貧困対策、若年者支援に取組む。 

令和 3年 4月より現職。 

 中島 かおり （なかじま かおり） 

「にんしん」をきっかけに、誰もが孤立することなく、 

自由に幸せに生きることができる社会に 

NPO 法人ピッコラーレ代表理事 

（旧：一般社団法人にんしん SOS 東京） 

助産師。著書『漂流女子 にんしん SOS 東京の相談 

現場から』（朝日新書） 

 松本 和子 （まつもと かずこ） 

DV/性暴力被害者を孤立させる、「被害者を責め、加害

者に責任を取らせない」社会の認識を変えよう！ 

「あなたは、ひとりじゃない」 

NPO 法人女性ネット Saya－Saya 代表理事 

（社会福祉士・精神保健福祉士） 

精神科ソーシャルワーカーとして勤務後、2000 年 6 月、 

DV 等暴力被害女性の民間支援団体として、女性ネット 

Saya-Saya を開設。 

 

 

 

 

 


