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人間関係の喪失 客観的喪失ー友人の数など
（社会関係資本の喪失） 主観的喪失ー孤独感等社会心理学的領域

若者においては、これら６つの要素が当てはまる

性差による、社会的孤立のリスク傾向

・情緒的サポートの損失 ・将来への希望の無さ
・友人の不満足度

自殺の背景にある社会的孤独・孤立におけるリスク分析

ソーシャルサポート
が無い

友人満足度
の低さ

組織に加入していない

一般的信頼の低さ

未婚 職場での連帯感が低い

男性 女性

日本版 General Special 
Surveys(JGSS)











1.子ども・若者ゲートキーパー育成講座の詳細(研修)
About Gatekeeper training course

相互支援を可能にする「同世代ゲートキーパー」を増やすことにより、
「相談をすること」「相談をされること」のハードルを下げ、若者の早期段階における自殺予防への介入
力（発見・傾聴・専門機関へのつなぎ)を養成する。

7

打ち手の
方向性

• 悩みを受け止めるスキル
skill to accept SOS

• 悩みを受け止めたときの
セルフケアの方法
Self-care  technique
on the supporter side

• 悩みを打ち明けるスキル
Skill to emit SOS

• 悩みを抱えたときの
セルフケアの方法

Self-care  technique
on the troubled side

It is important to 
create a structure 
that allows the 
consulted young 
people to support 
the troubled young 
people.
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ワークショップ(90分)講義（90分)
ワーク
シート

打合せ 詳細調整

事
業
の
流
れ

1週間～2ヶ月

集団学習 実践 定着

打ち明ける側
Confess my worries

受け止める側
Accept your worries 

悩みを打ち明けるconfess

相談に乗るaccept

相談を受けた若者が、
悩む若者をサポートできる
構造・仕組みの用意が重要
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ハードルが低いのは、友達への相談。友達相談を支援することが自殺の早期発見と防止に効果をもたらす。
The low hurdle is consultation with friends. Supporting the consultation of friends is effective in early 

detection and prevention of suicide.

相談窓口（対面・電話・チャット等）は必要。しかし、担い手が
足りない。
Specialists are needed, but there are not enough people to carry them.

見えないSOSに気がつく、子ども・若者を
「自殺・孤独孤立予防ゲートキーパー」として育成・支援する
社会的援助が急務である。
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孤独・孤立対策として、
断片的ではなく総合的な身近な支え手（ゲートキーパー)育成支援を
「国主導」により、全国で実施する仕組みを新たに創設してください。

ゲートキーパー育成研修を全国の中学校（義務教育）で実施
思春期の多数の悩みを抱える時期に「悩みを打ち明けるー受け止める」経験が大切

ゲートキーパー育成団体への継続的な複数年度の助成金拠出
長期的視野に立ったゲートキーパー育成・支援が必要

「ゲートキーパー」と「地域の専門家」を繋げる制度の実現

総合的な仕組みの一例

【ご提言】友人・兄弟・恋人等、「身近な支え手」への社会的支援の実現






