
参加者ご略歴＆メッセージ 

 石井 綾華 （いしい あやか） 

"若者の悩み"に寄り添う友人や恋人（ゲートキーパー）の

あなたへ。大丈夫。 

そばに居る身近な支えを私たちと一緒に届けよう。 

平成元年生まれ 

特定非営利活動法人 LightRing.代表理事 

精神保健福祉士  

全国若者自殺対策ネットワーク共同代表 

 
川瀬 信一 （かわせ しんいち） 

困難に直面している子ども・若者のみなさんへ。 

聴かせてください、あなたが感じていること、 

考えていること。 

すべては、あなたの声からはじまります。 

一般社団法人子どもの声からはじめよう代表理事。 

子ども期に里親家庭や施設で育つ。 

現在はかつて過ごした施設に設置されている中学校に 

教諭として勤務。 

 
柴田 恵津子 （しばた えつこ） 

 愛の反対は無関心だといわれます。 

「大丈夫だろう」「また今度」「しばらく様子を見よう」と

思ったとき、「今、本当に大丈夫かな？」と 

想像力を働かせてみましょう。 

総合病院の心療内科に勤務の後、 

教育センターの心理士、同時に東京都公立学校 

スクールカウンセラーとして 21 年勤め、 

平成 31 年度より同シニア・スクールカウンセラー。 

 

 

 



 

 西野 博之 （にしの ひろゆき） 

「なんでも一人でできるように」 

は孤立を生みだす。 

「助けて」が言える、弱さをさらけだせる社会で、 

共に生きよう。 

NPO 法人フリースペースたまりば理事長。 

「川崎市子ども夢パーク・フリースペースえん」総合 

アドバイザー。精神保健福祉士。 

元文部科学省「フリースクール等に関する検討会議」委員。 

 
林 恭子 （はやし きょうこ） 

あなたはいま、何を思い、どんな日々を送っていますか。 

その思いとかけがえのない「UX＝固有の体験」を 

持ち寄り、新たな未来像をともに描き出しましょう。 

一般社団法人ひきこもり UX 会議代表理事 

高 2 で不登校、20 代半ばでひきこもりを経験。2012 年から、 

「自分たちのことは自分たちで伝えよう」と“当事者発信”を開始し、 

イベント開催や講演、研修会の講師などの当事者活動を 

している。 

就職氷河期世代支援の推進に向けた全国プラットフォーム議員

他。 

 平岩 国泰 （ひらいわ くにやす） 

放課後には先生でも親でもない大人がいます。 

普段と違う友達がいます。面白い社会人も来てくれます。 

私たちは放課後から皆さんの味方になります。 

2004 年長女の誕生を機に 

放課後 NPO アフタースクール活動開始。 

渋谷区教育委員、新渡戸文化学園理事長 

 

 

 


