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相川 裕 （あいかわ ゆたか） 

～10代後半のみなさんへ～ 

 大丈夫、一緒に考えよう 

 ひとりぼっちじゃないんだよ 

 あなたは大切なひと 

社会福祉法人 カリヨン子どもセンター 理事長、 

社会福祉法人カリヨン子どもセンター理事長。理事・職員ら

とともに子どもシェルターや自立援助ホームを運営。 

 小河 光治 （おがわ こうじ） 

だれひとり子ども・若者が取り残されないように公

助と共助を発揮し社会全体で子育てや若者支援をす

る社会に 

 

昭和４０年生まれ。あしなが育英会の勤務を経て、

平成２７年６月、子どもの貧困対策センター「あす

のば」代表理事に就任。 

 

 
奥山 千鶴子 （おくやま ちづこ） 

出産・子育て期は、まわりの手を借りて当たり前。まわりが

応援するのも当たり前。人生のスタートが皆に祝福され、

孤立させない社会を実現しましょう。 

NPO法人子育てひろば全国連絡協議会理事長、 

認定NPO法人びーのびーの理事長。 

2000 年、親たちで空き店舗を活用した親子の交流の場を

開始。2007 年、全国の子育て支援拠点のスタッフ研修とネ

ットワークづくりのため子育てひろば全国連絡協議会を設

立。内閣府子ども・子育て会議委員。厚生労働省成育医療

等協議会委員。 

 

 

 

 

 

 



 

 駒崎 弘樹 （こまざき ひろき） 

しんどい子育てしている親の皆さん。 

あなたは一人じゃないです。 

子どもはあなたの子であると同時に、社会の子なんだか

ら。 

認定 NPO法人フローレンス代表理事／ 

一般社団法人こども宅食応援団代表理事 

内閣府「子ども・子育て会議」委員。 

 

 杉浦 太陽 （すぎうら たいよう） 

育児というのは想像以上に大変ですよね。 

社会全体で、子育てをするという大きな視点が、孤

立・孤育ての解消に繋がっていくと思います。 

親の笑顔は子どもに連鎖します。 

1人で抱え込まないで、相談する勇気を持ってくだ

さい。 

俳優 1981 年生まれ。 

『ウルトラマンコスモス』主演。 

E テレ『やさいの時間』など出演、「ベスト・ファーザーイエロ

ーリボン賞」など受賞。妻はタレントの辻希美さん。4 児の

パパ。 

 
本郷谷 健次 （ほんごうや けんじ） 

子育ては、家庭や親だけが担うのではなく、社会み

んなで支え合う、助け合うものだと思っています。 

「子育て」が「孤育て」にならないように。 

 

東京大学経済学部卒業後、民間企業勤務を経て、平成

22年 7月から松戸市長（現在 3期目）。市長就任以

来、一貫して子育て支援を最重要政策に位置づけ、児

童虐待防止対策、保育所待機児童の解消、放課後の子

ども支援などに取り組む。「子どもへの投資は未来へ

の投資」がモットー。 

厚生労働省「地域共生社会推進検討会」委員。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 渡辺 由美子 （わたなべ ゆみこ） 

困窮は親のせいでも子どものせいでもありません。困っ

ている子どもを助けるのは国として、大人として当然で

す。 

NPO法人キッズドア理事長  

 

千葉大学卒。著書『子どもの貧困』。内閣府子供の貧困対

策に関する有識者会議構成員。厚生労働省社会保障審

議会・生活困窮者自立支援及び生活保護部会委員。 

 


