
灘五郷の酒はなぜ美味いのか？
ー六甲山がもたらす恩恵ー
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ワイン：ブドウ糖をアルコール発酵
日本酒：澱粉を糖化したブドウ糖を発酵

ここで活躍するのが、「アスペルギルス・
オリゼー」という麹菌。
ただ、この麹菌は、水の中の鉄分が
大の苦手！ ナトリウム、カリウム大好き
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灘五郷

²４００年以上の歴史
²灘の「生一本」：日本初の原産地証明（日本のシャブリ）
²伝統の「生酛本醸造」

・蔵付き乳酸菌の働き（濃厚な味と香り）
- 酸味の抑制→キレのある味
- 香味成分の溶解→吟醸香

²灘の「男酒（辛口）」vs. 伏見の「女酒（甘口）」
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なぜ「宮水」なのか？

• 鉄分を含まない中硬水（キリッとした辛口）
• 六甲山系（花崗岩）の伏流水＋貝殻を含む砂
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v鉄分が少なく、
カリウムに富
む白い岩石

v列島の１割を
占める

v地下の岩体、
侵食砂を入れ
るとさらに広
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赤穂に残る「巨大カルデラ跡」

国内最大級の
「赤穂コールドロン」

ワインを生み出すテロワール

.A7

日本酒を生み出すテロワール
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灘の男酒：日本では珍しい中硬水

灘の男酒：日本では珍しい中硬水
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「宮水」のヒミツ

ü 六甲山花崗岩の伏流水：
圧倒的に鉄が少ない
0.001mg/リットル
酒造りの条件：0.05mg

ü 地層中の貝殻由来のカルシウム
ü 浜辺での海水由来のナトリウム
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