
美
し
い
理
想
の

体
型
に
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Ａ
さ
ん
：
先
日
、
食
品
○
に
含
ま
れ
る
◎
と
い
う
成
分
が
血
糖
を

下
げ
る
働
き
が
あ
る
と
テ
レ
ビ
で
放
送
し
て
い
た
。

食
品
○
を
使
っ
た
加
工
品
▲
を
店
頭
で
販
売
す
る
際
、

ポ
ッ
プ
に
「
▲
に
は
血
糖
を
下
げ
る
効
果
の
あ
る
◎
を

含
ん
で
い
ま
す
。
」
と
表
示
し
た
い
。

担
当
：
そ
の
場
合
、
加
工
品
▲
に
、
本
当
に
血
糖
を
下
げ
る

働
き
が
あ
る
か
ど
う
か
ヒ
ト
等
で
し
っ
か
り
検
証
し
て

い
た
だ
か
な
い
と
虚
偽
誇
大
広
告
の
お
そ
れ
が
あ
る
。

Ａ
さ
ん
：
テ
レ
ビ
で
○
が
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
け
を
表
示

す
れ
ば
問
題
な
い
の
で
は
？
そ
れ
と
も
、
テ
レ
ビ
が
嘘

を
つ
い
て
い
る
と
で
も
言
う
の
か
？
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