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健康食品について 

 

               内閣府消費者委員会委員・実践女子大学教授 田島 眞 

 

１．健康食品の位置づけ 

 健康食品には、法律で定められたものと、法律の定めが無いいわゆる「健康食品」があ

る。法律によるものは、食品衛生法で定められた栄養機能食品と、健康増進法で定められ

た特定保健用食品がある。栄養機能食品は、いわゆるサプリメントで、ミネラル類 5 種、

ビタミン類 12種を補強した食品で、添加量の上限と下限、表示すべき事項が定まっている。

特定保健用食品は、特定の保健の用途があると評価された食品で、原則、個別審査を経る。

消費者庁の諮問を受けて、消費者委員会新開発食品部会で審議が行なわれる。 

２．特定保健用食品 

 特定保健用食品の承認には、ヒトを使った試験が必須である。試験データは統計的に処

理され、5%の危険率で有意であることが求められる。危険率 10%で有意なものは、条件付

特定保健用食品である。特定保健用食品には、審査を簡略化した規格基準型特定保健用食

品と、疾病リスク低減表示特定保健用食品がある。 

 ヒトによる試験で、試験群として用意されるヒトは、体脂肪低減を目指すものでは、BMI

が 25～30のやや肥満のヒトで、高肥満あるいは健常人を対象としたものではない。 

３．消費者委員会が行なった「健康食品」についての消費者アンケート 

 消費者委員会では、平成 24年 2月に一般消費者 1万人を対象として、インターネットを

利用したアンケートを実施した。その結果は、約 6 割の人が、現在、健康食品を利用して

いた。その 6割は、健康食品に満足しており、健康食品を購入する際に重視するものは、6

割が機能性（効果・効能）であった。さらに、6割の人が、価格が高くなっても機能性の表

示を求めていた。また、複数のサプリメントを利用している人が、5割に達し、飲み合わせ

の危険が指摘された。一方、医薬品処方時に、健康食品利用について確認された人は 2 割

に過ぎなかった。 

４．消費者委員会の健康食品についての建議 

 アンケート結果、及び、行政担当者、業界団体、消費者団体、有識者へのヒヤリングを

通じて、消費者委員会は、討議を重ね、平成 25年 1月に健康食品についての建議を行なっ

た。その内容は、①広告・宣伝のガイドラインを適切なものに、②医師・薬剤師に対する

健康食品の認知度の向上、③機能性表示について検討を進める、④消費者に対して、理解

を進める、の 4点である。 
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     本日の講演内容 

１．「健康食品」の位置づけ 

２．特定保健用食品とは 

３．消費者委員会が行なった「健康食品」について 

  の消費者アンケート 

４．消費者委員会の「健康食品」についての建議 

５．健康食品の考え方 
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         健康食品の分類 

□ 法律に決められた「健康食品」 
 
             栄養機能食品  食品衛生法施行規則第21条 
  保健機能食品 
             特定保健用食品 健康増進法第26条 

 

□ 法律の定めがない、いわゆる健康食品 
 
  薬事法でいう医薬品以外のもの 
                      医薬品 ・・・ 薬理効果がある 

     口から摂取するもの  
                      食品   ・・・効能がうたえない 
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    特定保健用食品 
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消費者委員会新開発食品部会と消費者庁の関係 

内閣府 

消費者庁 
 
       

新開発食品部会 
    
        

食品表示課 
 
  法執行 

消費者委員会 

 諮問 

 

 答申 
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トクホの承認条件 

 

１．保健の効果が確認されていること。 

          消費者委員会新開発食品調査部会 

２．食品として安全であること。 

          食品安全委員会 

３．消費者にとってメリットがあること。 

          消費者委員会新開発食品調査部会 
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特定保健用食品として承認されるには、ヒト
による効果が明らかでなければならない 

効果を評価するには統計が必要 
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保健の効果 

＝脂肪の吸収を   
妨げる 

トクホマーク 

OTPP強化
ウーロン茶 
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	講演「健康食品等について」



