
子ども安全・安心チェックリスト
子どもの周りには危険が一杯です。このチェックリストで、子どもの”安全”と”危険”につ

いて考えてみましょう。
また、徳島県は消費者庁とともに「子どもの事故防止対策」に取り組んでおり、ご回答いただ

いた内容は集計した上で、今後の対策に活用させていただきますので、ご協力をお願いします。

徳島県子どもの事故防止プロジェクト関係者ネットワーク会議

○お住まいのある市町村（ 市・町・村） 記入年月日（平成 年 月 日）

○お子さんについて （第 子／ 歳 か月／ 男 ・ 女 ）（お子さんの人数 人）

○これまでに病院を受診するほどの事故やケガをしたことがありますか。（ない・ある）

○ある場合は、事故の種類と発生時のお子さんの年齢(0歳児は月齢)等を記入してください。
※事故の種類番号：①転落・転倒 ②誤飲 ③窒息 ④やけど ⑤溺水 ⑥交通事故 ⑦その他

事故の種類番号 発生時の年齢 原 因 （記載例：階段から転落）

１回目 歳 月

２回目 歳 月

３回目 歳 月

○以下には，お子さんの成長段階に応じて発生しやすい事故の原因となるものをあげてい
ます。該当するものの数字全てを○で囲んでください。

１ 窒息や誤飲を防ぐため、子どもの手が届かないように必ず注意しているものは何で
すか。（該当するもの全てに○）：窒息・誤飲事故(ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸp4,5)

①たばこ ②お酒 ③薬 ④化粧品 ⑤洗剤 ⑥ボタン電池 ⑦小さなおもちゃ
⑧ピーナツ ⑨あめ ⑩ブラインドやカーテンのひも

２ 溺水を防ぐため、必ず注意・実行していることは何ですか。（該当するもの全てに
○）：水回りの事故(ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸp6)

①浴槽に水を溜めない ②浴室に鍵をかける ③洗面器や洗濯機に水を溜めない
④入浴時に子どもから目を離さない ⑤プール遊び時に子どもから目を離さない

３ やけどを防ぐため、子どもの手が届かないように必ず注意しているものは何ですか。
（該当するもの全てに○）：やけど事故(ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸp7)

①お茶、味噌汁などの熱い飲食物 ②ポット、炊飯器など調理器具
③暖房器具、加湿器 ④ライター、マッチ

４ 転落や転倒しないよう、必ず注意・実行していることは何ですか。（該当するもの
全てに○）：転落・転倒事故(ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸp8,9)

①大人用ベッドやソファに寝かさない ②ベビーベッドの柵をあげる
③階段に柵をしている ④抱っこひも使用時の転落に注意
⑤ベビーカー使用時の転落に注意 ⑥ベランダや窓際に踏み台になるものを置かない

５ 自動車や自転車の使用時に、必ず注意・実行していることは何ですか。（該当する
もの全てに○）：自動車・自転車関連の事故(ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸp10,11)

①自動車に乗せる時はチャイルドシート使用 ②車の中に子どもを放置しない
③自転車に乗せる時はヘルメット着用

６ 手指を挟んだり、切ったり、その他の事故を防ぐため、必ず注意・実行しているこ
とは何ですか。（該当するもの全てに○）：挟む・切る・その他の事故(ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸp12,13)

①テーブルクロスを使用しない ②家具などの角にガードをしている
③ドアの蝶つがい部分に隙間防止カバーをしている ④ハサミや刃物を放置しない
⑤歩きながら歯磨きをしない

参考：長野県及び和歌山県御坊保健所の安全チェックリスト
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