
日本人における食物繊維摂取量（平均値）の推移 

国民健康・栄養調査 
Nakaji S, et al. Eur J Nutr 2002; 41: 222-7. 
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どの食物繊維が糖尿病の予防に有効か？ 

観察研究９つのまとめ 

（研究数、食物繊維摂取量の差） 

#11732. Schulze MB, et al. Arch Intern Med 2007; 167(9): 956-65. 

平均値と95％信頼区間 
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BDHQ あなたの結果 一般基本編（信号の色） 栄養成分表示 

これはぼくには買いだ！ 

あなたを知ろう。自分のために選ぼう 

どの食品が悪い/良いという情報よりも（だけでなく）、 
国民ひとりひとりが自分のおよその栄養素摂取状態を知り、 
それに応じて、食品を選べる社会にしたい 
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図５ 食事摂取基準の活用とＰＤＣＡサイクル 

根拠なくプランを作ってはいけない、ということ 

日本人の食事摂取基準（2015年版） 
27 



総論（p.20） 
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研究 

学会発表 

原著論文 

ガイドライン・ 
総説・専門書・ 
教科書 

一般書 

研究を 
やっていない 

困った流れ 知的生産物（広義） 

知的生産物（狭義）同一内容の発表は絶対に１つだけ1回だけ 

生活を支える科学情報（知的生産物）の構造 

学会発表以下は知的生産物ではない点に注意したい 29 



安全・安心のかなめ：情報のトレーサビリティ 

BSE 
（牧畜業者） 

牛 

（中間業者） （小売り業者） 

肉 

（専門雑誌） 
論文 論文の 

結果の一部 （専門家） 
栄養健康情報 

参考文献番号と文献リストは必須！ 

（消費者） 

（国民） 

「栄養と健康」の専門家の育成が急務！ 
わが国の基幹大学に教育・研究システムが存在しない！ 
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お疲れさまでした。 

日本人における 
トランス脂肪酸摂取量の実態と健康影響の推測 

■『食事摂取量測定の科学性』の問題 
■ 食塩の過剰摂取と世界の動向 
■ 食物繊維の摂取不足と健康影響 

広い視野に立ったご議論をよろしくお願いいたします 
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