
事 務 連 絡  

令 和 ５ 年 ４ 月 2 6 日 

各都道府県介護保険担当課（室）御中 

厚生労働省老健局介護保険計画課

第９期介護保険事業（支援）計画の作成に向けた研究事業について（情報提供）

平素より、介護保険制度の円滑な運営にご尽力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、各保険者及び都道府県におかれては、第８期介護保険事業（支援）計画の「自立支援、介護

予防、重度化防止及び介護給付費等の適正化に関する取組と目標」の自己評価について作業いただい

ているところですが、各種実態調査の分析や第８期計画の振り返り等も踏まえた第９期介護保険事業

（支援）計画の策定に向けて令和４年度に各種の調査研究事業が実施され、その報告書が各実施主体

のホームページに掲載されましたので情報提供いたします。都道府県におかれては、管内保険者への

情報提供等よろしくお願いいたします。 

記 

【研究事業実施主体：三菱UFJリサーチ＆コンサルティング株式会社】 

○介護保険事業計画の手引き作成に資する調査研究事業

掲載ホームページURL：https://www.murc.jp/wp-content/uploads/2023/04/koukai_230420_01.pdf 

※本手引きは、介護保険事業計画に関連する仕組みや計画作成・進捗管理の手法など、複数の手引

きや報告書に記載されている内容を再整理することで、効率的・効果的な計画作成業務に資すると

ともに、地域課題の解決に向けた実行性のある介護保険計画の作成を支援することを目的としてお

ります。「介護保険事業（支援）計画の概要」「計画の作成プロセス」「第８期基本指針のポイン

ト解説」について記載しており、計画作成時のみだけでなく日々の進捗管理や地域課題を解決する

ための取組を検討する際にも活用可能なものとなっておりますので併せて周知させていただきます。 



 

 
 

【研究事業実施主体：三菱UFJリサーチ＆コンサルティング株式会社】 

 ○介護保険事業計画の作成に資する調査等の活用方法に関する調査研究事業 

 

掲載ホームページURL：https://www.murc.jp/wp-content/uploads/2023/04/koukai_230420_02.pdf 

 

※本事業では、介護保険事業計画の作成に向けて実施が推奨されている「在宅介護実態調査」「在

宅生活改善調査」「居所変更実態調査」「介護人材実態調査」について、各種自動集計のマクロに

ついて現状に合わせるための改修を加えるとともに、第８期計画における上記調査の実施・活用状

況や、分析方法、施策への反映方法など整理されており、さらにその活用方法に関する解説動画が

作成されています。 

また、介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の集計分析の負担を軽減するための自動集計ツールが

新たに作成されています。 

本報告書のP2に記載がありますが、三菱UFJリサーチ＆コンサルティング株式会社のホームペー

ジ（地域包括ケア計画（介護保険事業計画）https://www.murc.jp/houkatsu_06/）で各種ツールや

解説動画が掲載されておりますので保険者におかれては計画作成の参考にご確認ください。 

 

 

【研究事業実施主体：一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会 医療経済研究機構】 

○介護保険制度の実施状況に係る全体像把握のためのツールを活用した保険者の地域マネジメント

強化に資する調査研究事業 

   

掲載ホームページURL： https://www.ihep.jp/wp-content/uploads/2023/03/22324.pdf 

 

※本報告書では、地域マネジメントにおいて「保険者シート」が効果的に活用されるよう、ワーキ 

ンググループの中で開発された「保険者シート」分析ツールや研修運営マニュアルを掲載していま

す。また、全国の保険者・市町村の介護保険事業計画を参照し参考にできるよう、全国保険者・市

町村の第８期介護保険事業計画の記載内容を横断的に検索する「介護保険事業計画データベース」

について掲載しています。 

なお、令和４年度事業で作成した分析ツールや研修運営マニュアル等の説明動画が、５月中に公

表される予定（https://hokenja-sheet.jp/posts/cwwcklie70/）となりますので併せて周知させて

いただきます。 

 

 

 
（問い合わせ先） 

厚生労働省老健局介護保険計画課計画係 森西 

電話：03-5253-1111(内2175) 

直通：03-3595-2890 

Mail：8kikaigo@mhlw.go.jp 


