
介護支援専門員の年齢の状況

回答全体 ２９歳以下 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０歳以上 無回答 平均(歳)

令和元年度
回答数 2,074 1 230 732 725 365 19

50.7
構成比率 100.0% 0.0% 11.1% 35.3% 35.0% 17.7% 0.9%

平成30年度
回答数 3,489 11 462 1,142 1,224 633 17

50.6
構成比率 100.0% 0.3% 13.2% 32.7% 35.1% 18.1% 0.5%

平成28年度
回答数 4,682 20 682 1,461 1,635 849 35

50.3
構成比率 100.0% 0.4% 14.6% 31.2% 34.9% 18.1% 0.7%

平成27年度
回答数 4,772 29 733 1,371 1,605 751 283

49.8
構成比率 100.0% 0.6% 15.4% 28.7% 33.7% 15.7% 5.9%

平成25年度
回答数 2,132 18 422 625 793 273 1

48.7
構成比率 100.0% 0.8% 19.8% 29.3% 37.3% 12.8% 0.0%

平成23年度
回答数 1,868 29 377 587 632 238 5

48.3
構成比率 100.0% 1.6% 20.2% 31.4% 33.8% 12.7% 0.3%

平成21年度
回答数 2,172 24 533 670 723 211 0

46.8
構成比率 100.0% 1.1% 24.5% 30.8% 33.3% 9.7% 0.0%

平成19年度
回答数 2,108 45 526 684 612 141 100

45.9
構成比率 100.0% 2.1% 25.0% 32.4% 29.0% 6.7% 4.7%

※平成25年度の「29歳以下」は「19歳以下」「20～29歳」を合計した数値

【出典】「居宅介護支援及び介護予防支援における平成30年度介護報酬改定の影響に関する調査研究事業報告書」
「平成27年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る調査（平成27年度調査）（５）居宅介護支援事業所及び介護支援専門員の業務等の実態に関する調査研究事業報告書」
平成19年度、平成21年度、平成23年度、平成25年度「居宅介護支援事業所及び介護支援専門員業務の実態に関する調査」
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出典：厚生労働省「介護給付費等実態統計（旧：介護給付費等実態調査）」（各年４月審査分）

居宅介護支援･介護予防支援の請求事業所数
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※請求事業所数には、月遅れ請求分及び区分不詳を含む。
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○ 介護支援専門員の１人あたり担当利用者数については、合計で約33人であった。

介護支援専門員の１人あたり担当利用者数について

【出典】
・「介護サービス施設・事業所調査」（平成29年度）（老健局振興課特別集計）
・老人保健健康増進等事業（令和元年度）「居宅介護支援及び介護予防支援における平成30年度介護報酬改定の影響に関する調査研究事業
「管理者要件に関する調査」」（（株）三菱総合研究所）
・老人保健健康増進等事業（令和２年度）「居宅介護支援における業務負担等に関する調査研究事業「管理者要件に関する調査」」
（（株）三菱総合研究所）
・老人保健健康増進等事業（令和３年度）「居宅介護支援及び介護予防支援における令和３年度介護報酬改定の影響に関する調査研究事業」
（（株）三菱総合研究所）

※ 介護サービス施設・事業所調査では、居宅介護事業所における要支援者の人数については調査対象外のため把握できない。
※ 令和３年度の調査では、「介護サービス情報公表システム」に登録されている居宅介護支援事業所を母集団として単純無作為抽出を行
い、2,000事業所を対象とした。
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実施
年度

調査事業名
回収数

（事業所）
1事業所あたり
利用者数（人）

介護支援専門員の
常勤換算人員

（人）
（常勤＋非常勤）

常勤換算の介護支援
専門員1人あたり
利用者数（人）

（換算人員ベース）

H29 介護サービス施設・事業所調査
（特別集計） 34,259 － 2.6 －

R01 老健事業
（管理者要件に関する調査） 33,264 85.7 2.8 30.8

R02 老健事業
（管理者要件に関する調査） 30,021 88.3 2.8 31.0

R03 老人保健健康増進等事業
（報酬改定の影響に関する調査）

1,134 93.2 3.1 32.7
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