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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　まず、「特定保健用食品」ですが、「特定保健用食品」体調を調節する機能を有する成分を含み、その摂取により、特定の保健の目的が期待できる旨の表示をする食品です。特定保健用食品は、健康増進法に基づき、個別の食品ごとに、消費者庁がその保健の用途に関する科学的根拠が明らかであるかどうかなどを審査し、表示できる内容を許可しており、現在、1,200件弱の食品が許可を受けています。このうち、最も多い保健の用途はお腹の調子を整える、便通改善などで、約400件。次に多いのが糖の吸収を穏やかにするなどの血糖値に関するもので、約200件となっています。

　また、許可にあたっては、その安全性及び効果について、食品安全委員会及び消費者委員会の意見を聴き、医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律による表示規制の抵触の有無につき、厚生労働省の意見を聴くこととしています。
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