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全国消団連は昨年度より消費者政策のテーマとして、特に「いわゆる健康食品」の広告・表示につ

いての現状と問題についての学習を進めてきました。 

2011 年 12 月 15 日、(独）国立健康・栄養研究所名誉所員で大妻女子大名誉教授の池上幸江さんを

講師にお迎えして、「ホントのことを知りたい！！学習シリーズ『いわゆる健康食品の広告・表示につ

いて』」を開催しました。その学習会を通じて、消費者を取り巻く「トクホ」や「いわゆる健康食品」

に関して、消費者自身問題と感じた点を持ち寄って情報交換をすることで、さらに問題を深堀できる

のではないかとまとめました。 

これをうけて全国消団連会員団体を対象に、2012 年 9 月 20 日(木)「健康食品情報交換会」を開催

しました。（約 30 名参加）群馬大学教育学部教授の高橋久仁子さんをお招きして、「いわゆる健康食品」

と「トクホ」を巡る問題をご提起いただき、そののちに意見交換を行なって、「いわゆる健康食品」の

問題点や消費者がどのように情報を読み解けばよいのか、広告・表示とどのように付き合っていけば

よいのかなどについて、考えあいました。 

この情報交換会からわかったことは 

①「特定保健用食品」と「いわゆる健康食品」の違いがわからない方が多い 

②「いわゆる健康食品」の問題点を意識されている方が少ない 

ということでした。 

しかし消費者が巷にあふれる「いわゆる健康食品」を「特定保健用食品」や「医薬品」と識別でき

なくてもよいとは思いません。一般の食品と同様に健康被害に結びつく可能性があることやその食品

の価格を判断できなくてはならないからです。 

ですから消費者が機能について認識できることが重要だと考えます。 

 

【機能性表示の研究及び根拠についての意見】 

1. 機能性表示を進めるのであれば、海外で機能性表示を実施している国において事業者がどのよう

なデータを根拠としているか調査する必要があります。 

2. その上で、機能性の程度を測るために、どのようなデータを根拠とするべきかガイドラインを用

意する必要があります。 

3. 表示させる以上は検証が可能でなければならないので、そのデータは検証が可能なものである必

要があります。 

【機能性表示への環境整備について】 

1. 消費者にむけて機能性の「機能」とは何かを周知する必要があります。 

疾病の治療はできないことは特に周知が必要です。 

2. 消費者にむけて「機能」をもたせることで、他方ではリスクがともなうことを注意喚起する必要

があります。成分濃縮することで大量摂取が可能になってしまうことにより、妊娠中の方、授乳

中の方、疾病に罹患されている方への注意喚起は特に必要です。 

3. 「機能」を持たせるために特定の成分を濃縮することにともなって生じる情報についても、事業

者に積極的に情報提供するように指導していただきたいです。 
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「機能」を持たせるための特定の成分濃縮にともなう情報とは 
例えば魚介類一般に考慮すべきハザードの中には 

① 水銀 

② カドミウム（魚介類のワタ等） 

③ ダイオキシン＆ＰＣＢ（一般に脂肪にたまりやすい） 

④ 農薬（脂肪分に特別にたまりやすく、分解されにくい農薬がある） 

のようなものがあり、加熱しても無くならず健康食品でも存在すると考えられるハザードが存在

します。 

例えばキトサン  、鮫軟骨(サメ軟骨) 、鮫肝油(深海鮫エキス) 、サーデンペプチド(イワシペプ

チド) 、牡蠣エキス(カキエキス) 、ヤツメウナギ 、しじみ(シジミ) 、ＤＨＡ 、タツノオトシ

ゴ(海馬) 、サンゴカルシウム 等のような魚介類の成分を使用していると思われる「健康食品」

は原料となる魚介類から成分を濃縮することで上記のハザードが存在するかもしれず、これらの

ハザードによるリスクを情報提供する必要があるのではないかと考えます。 

4. 以上の理由から健康食品関する情報提供が進まないうちに機能性表示されても消費者が

上手に「いわゆる健康食品」を利用することは出来ないと考えますので、国による環境整

備に尽力いただけるよう要望します。 

 
 

 

 

参考：平成 23 年度食品からのダイオキシン類一日摂取量調査等の調査結果について 

http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/iyaku/syoku-anzen/dioxin/sessyu11/index.html 
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