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(BE)VRITOFREBRARTOREEBEEEHELE () DL
HITEE
SL\E =8 mitshf-g
B4l 100g 100ml | 100kcal [ 100g 100ml | 100kcal [ 100g 100m|
f=AIEE g 15 75 75 75 3.8 3.8 75 3.8
B g 6 3 3 3 15 15 3 15
;iR mg 2.10 1.05 0.70 1.05 0.53 0.35 1.05 0.53
D)oL mg - - - - - - - -
IV L mg 210 105 70 105 53 35 105 53
&% mg 2.25 1.13 0.75 1.13 0.56 0.38 1.13 0.56
Ei mg 0.18 0.09 0.06 0.09 0.05 0.03 0.09 0.05
TR L mg 75 38 25 38 19 13 38 19
FATIV mg 3.3 1.7 1.1 1.7 0.8 0.6 1.7 0.8
INURTUEE | mg 1.65 0.83 0.55 0.83 0.41 0.28 0.83 0.41
EAF> Ug 14 6.8 45 6.8 3.4 2.3 6.8 3.4
E2I2A Ug 135 68 45 68 34 23 68 34
E43>B1 mg 0.30 0.15 0.10 0.15 0.08 0.05 0.15 0.08
E432B2 mg 0.33 0.17 0.11 0.17 0.08 0.06 0.17 0.08
E432Bs mg 0.30 0.15 0.10 0.15 0.08 0.05 0.15 0.08
E43Z2Bi2 mg 0.60 0.30 0.20 0.30 0.15 0.10 0.30 0.15
E432C mg 24 12 8 12 6 4 12 6
E4232D Ug 1.50 0.75 0.50 0.75 0.38 0.25 0.75 0.38
E432E mg 24 1.2 0.8 1.2 0.6 0.4 1.2 0.6
E423K Ug - - - - - - - -
ERE Ug 60 30 20 30 15 10 30 15
FEE(ER)
SL\E =08 mitsnf-g
Bfi| 100g 100ml [ 100kcal | 100g 100ml_| 100kcal | 100g 100ml
F-AlIEE g 16.2 8.1 8.1 8.1 4.1 4.1 8.1 4.1
Bt g 6 3 3 3 15 1.5 3 1.5
EiE mg 2.64 1.32 0.88 1.32 0.66 0.44 0.88 0.88
H)o L mg 840 420 280 420 210 140 280 280
HILSo L mg 204 102 68 102 51 34 68 68
&% mg 2.04 1.02 0.68 1.02 0.51 0.34 0.68 0.68
Ei] mg 0.27 0.14 0.09 0.14 0.07 0.05 0.09 0.09
IR | mg 96 48 32 48 24 16 32 32
FATY mg 39 1.95 1.3 1.95 0.98 0.65 1.3 1.3
INORTUEE | mg 144 0.72 0.48 0.72 0.36 0.24 0.48 0.48
EAF> Us 15 75 5 75 3.8 25 5 5
E23IVA Ug 231 116 77 116 58 39 77 77
E432Bi mg 0.36 0.18 0.12 0.18 0.09 0.06 0.12 0.12
E432B2 mg 0.42 0.21 0.14 0.21 0.11 0.07 0.14 0.14
E 432 Bs mg 0.39 0.20 0.13 0.20 0.10 0.07 0.13 0.13
E432Bi2 mg 0.72 0.36 0.24 0.36 0.18 0.12 0.24 0.24
E43>C mg 30 15 10 15 15 5 10 10
E4232D Ug 1.65 0.83 0.55 0.83 0.41 0.28 0.55 0.55
E2IE mg 1.89 0.95 0.63 0.95 0.47 0.32 0.63 0.63
EA23I2K Ug 45 225 30 225 11.3 75 15 15
ERE Ug 72 36 24 36 18 12 24 24




