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Ir)L¥— kcal 2100 EER 2200 EER
f=AIECE g 75 DG 81 EHERE
fEE g 55 DG 62 EHERSE
gaF0As AL L g - - 16 EHERS
n—-6 % AERAER g - - 9 Al
n-3RAERHEE g - - 2.0 Al
RIKIEW g 320 DG 320 DG
Bt g - - 19 DG
E43IA Ueg 450 EAR 770 RDA
E432D Ueg 5.0 Al 55 Al
E43IVE mg 8.0 Al 6.3 Al
E43IK Ug 70 Al 150 Al
E432B1 mg 1.0 EAR 1.2 RDA
E432B2 mg 1.1 EAR 14 RDA
FTATIY mg 11 EAR 13 RDA
E4=>Bs mg 1.0 EAR 1.3 RDA
E432B12 Ug 2.0 EAR 2.4 RDA
=R Ug 200 EAR 240 RDA
INVNTUBR mg 55 Al 48 Al
EAF> Ue 45 Al 50 Al
E432C mg 80 EAR 100 RDA
FTRIUDL mg 3500 DG 2900 DG
H)o L mg 1800 Al 2800 DG
Ly L mg 700 Al 680 RDA
S SIAPEN mg 250 EAR 320 RDA
U mg 1000 Al 900 Al
£ mg 75 EAR 6.8 RDA
HEen mg 7.0 EAR 8.8 RDA
i) mg 0.6 EAR 0.9 RDA
IUHY mg 35 Al 3.8 Al
ELES ug 90 EAR 130 RDA
L ug 23 EAR 28 RDA
40l JTF: 30 EAR (%5 1E) 10 Al
E)I)T Ueg 17 EAR (%% {E) 25 RDA
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