
（１）小学校 

 

■「安全」に関する目標と学習内容 

 商品（食品を含む）の安全性等に関する情報を確認し、生命･健康への影響に配慮して、商品を選択・利用できる。 

 商品による事故・危害に適切な対処ができる。 

 

    具体的な目標 学習内容 

①商品を安全に扱うための基本的なき

まりを守ることができる。 

身の回りの商品の安全に関するマー

クや品質表示に気づくことができる 

・製品には正しい使用方法があることや、正しい使い方をしなければ危険である

事を理解する 

・食品の安全に興味・関心を持つ 

・安全や品質を示すマーク（SGマークなど）、食品表示等の存在に興味を持つ 

②身の回りの商品の被害を身近な人に

説明できる 

 

・生活においてトラブルに遭遇した場合、身近な人に相談する習慣を身につける 

・安全性に問題がある商品を購入・摂取した場合に、対象商品や身体の状況を

説明する力を身につける 

 

 

■「契約・取引」に関する目標と学習内容 

 自己の必要性を満たすために、適切に判断し、合理的な選択ができる。 

 家計を適切に管理し、合理的な生活設計やお金の使い方ができる。 

 契約の意味・内容や契約上の権利と義務を理解し、契約を誠実に履行できる。 

 トラブルにあったときに適切な対処ができるとともに、安心して契約・取引ができる社会を目指し、協力して必要な取り組みがで

きる。 

 

    具体的な目標 学習内容 

①身の回りの商品を買うときに、必要性

を考えた上で、価格や品質を比較する

ことができる。 

・身の回りの商品を買う時に必要なものと、必ず必要でないがほしい物を分別す

る意識を持つ 

・必要性や欲求の度合いに応じて商品を探し、価格や品質を考えて選択する習

慣を身につける（または保護者に確認・相談する習慣を身につける 

②小遣いを家族と相談して計画的に使

うことができる 

 

・欲しい物、必要な物の価格を把握し、購入のための計画を立てる習慣を身に

つける 

・欲しい物、必要な物が、なぜ欲しいのか、なぜ必要なのかを家族に説明する習

慣を身につける 

③約束や社会のきまりを守ることができ

る 

 

・社会にルールがあることを理解し、生活の身近なマナーを守る習慣を身につけ

る 

・一ヶ月の小遣いの額など、家族との間の約束を守る習慣を身につける 

④身の回りの商品購入で不安になった

ときは、身近な人に説明し、解決方法を

相談できる 

・商品を購入する際には、購入方法、価格や効果を意識する 

・商品を購入する際に購入方法、価格や効果について不明な点、不審な点があ

った場合には身近な人に相談する習慣を身につける 

・購入した商品について不明な点、不審な点があった場合、習慣を身につける 
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■「情報」に関する目標と学習内容 

 情報通信を消費生活の向上に役立てることができる。 

 個人情報を適切に管理し、自他の権利や利益に配慮して情報通信を適切に活用できる。 

 知的財産権に配慮して、他人の創作物などを利用できる。 

 

    具体的な目標 学習内容 

①情報の収集などの際に情報通信を適

切に活用できる 

・情報通信機器（パソコン・携帯等）を活用した情報通信の存在に興味を持ち、

情報収集方法の基礎知識を理解する 

・身近な人の助けを受けながら、情報通信機器を活用して、知らないことを調べ

られる技能を身につける 

・インターネット上には様々な信憑性をもつ情報が混在していることを理解する 

②情報通信を活用する際に、自分や身

近な人の情報を大切にすることなどの

配慮ができる 

 

・インターネット上で他人を誹謗中傷しない等、利用上で必要な道徳理念を理解

する 

・個人情報の基礎知識や保管の仕方、情報発信・提供の基本的なルールにつ

いて意識を持つ 

・インターネット上に自分や身近な人の個人情報を公開してはいけないことを理

解する 

③独自性や人のアイディアを尊重する

ことができる 

・著作物の利用や取り扱い上の注意点などについて意識をもつ 

 

 

■「環境」に関する目標と学習内容 

 商品の購入段階において、商品の環境に関する情報を確認し、環境への影響に配慮した商品を選択できる。 

 商品の使用・廃棄段階において、物を大切にするとともに、消費生活が環境に及ぼす影響を認識し、適切な対処ができる。 

 持続可能な社会を目指し、消費生活に関わる環境保全の取り組みに協力して取り組むことができる。 

 

    具体的な目標 学習内容 

①身の回りの商品に、環境に関するマ

ークなどの情報があることに気づくこと

ができる 

・環境配慮製品の存在に気づき、表示マークの特徴などについて理解する 

②自分の消費生活が環境に影響を及

ぼすことに気づき、身の回りの商品の

使用・廃棄について適切な対処ができ

る 

 

・消費生活と環境との関係性を理解し、商品の適切な使用・廃棄する習慣を身

につける 

・省エネに配慮した商品の使用、ごみの分別、水の使い方など、日常生活にお

いて、環境に配慮する習慣を身につける 

③身の回りで取り組まれている環境保

全活動の方法を話し合ったり、参加した

りすることができる 

・地域で行われている様々な環境保全活動内容に興味を持つ 

・身の回りで取り組まれている環境保全活動のうち、興味ある分野に参加する

習慣を身につける 
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士別市消費者教育支援プログラム（小学生） 

№ 授業内容 領域 形態･資料･教材 時限 対象学年 予定講師 

１ ●安全・安心な生活のために 

製品を正しく使って事故を防

ごう・製品事故を防ぐための

マーク 

安全 ★製品実験 

くらしのノート

P30～P33 

1～2 高学年 道立消費生活ｾﾝﾀｰ・製品

評価技術基盤機構など 

２ ●食生活の安全 

「食品成分と表示～食品着色

料を調べてみよう」 

安全 ★食品実験 

くらしのノート

P34～P45 

1～2 低高学年 道立消費生活ｾﾝﾀｰ・市消

費生活相談員など 

３ ●食生活の安全 

「食品成分と表示～清涼飲料

水を調べてみよう」 

安全 ★食品実験 

くらしのノート

P34～P45 

1～2 低高学年 道立消費生活ｾﾝﾀｰ・市消

費生活相談員など 

４ ●健康な食生活を送るために 

「バランスを考えた食生活～

栄養素の種類と特徴」 

安全 くらしのノート

P46～P47 

1～2 高学年 市保健師・農政事務所な

ど 

５ ●健康な食生活を送るために 

「正しく知ろう！食中毒」 

安全 くらしのノート

P46～P47 

1～2 高学年 保健所など 

６ 私たちはみんな消費者です！ 

消費者の「権利」と「責任」 

契約について 

契約 

取引 

 

★教材学習（ﾊﾟﾜ

ｰﾎﾟｲﾝﾄ）くらし

のノート P4～

P9 

1～2 高学年 弁護士・市消費生活相談

員 

７ 

 

 

●契約ってなんだろう 

 君ならどうするこんな時 

～契約の仕組みと悪質商法～ 

契約

取引 

★教材学習（ｸｲｽﾞ

学習・ロールプレ

イング）くらしの

ノート P6～17 

1～2 

 

高学年 市消費生活相談員 

PTA・教員・

生徒合同研修

会 

８ ●お金について考えてみよう 

 おかねってなんだろう？ 

金銭教育「おこづかいゲーム」 

契約 

取引 

★教材学習 

くらしのノート

P22～29 

1～2 低高学年 金融事業所・ファイナン

シャルプランナー・市消

費生活相談員 

９ ●ケータイ安全教室 安全 

情報 

アニメーション

教材入門編 

1～2 低高学年 携帯電話会社 

10 ●見えない相手にご用心 

インターネットの良いとこ

ろ・悪いところ・利用時に気

をつけること 

安全 

情報 

★教材学習 

｢すごろくゲー

ム｣・クイズ学

習・くらしのノ

ート P18～19 

1～2 低高学年 市消費生活相談員 

11 ●見えない相手にご用心 

 ちょっと待って！はじめて

のケータイ～被害者にも加害

者にもならないために～ 

安全 

契約 

取引 

情報 

★教材学習 

ビデオ学習 

くらしのノート

P18～P21 

 

 

1～2 高学年 市消費生活相談員 

1～2 PTA・教員・

生徒合同研修

会 
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№ 授業内容 領域 形態･資料･教材 時限 対象学年 予定講師 

12 ●士別市のごみ処理 

環境問題「3R と省エネルギ

ー」 

環境 くらしのノート

P50～P54 

1～2 高学年 市環境生活課 

PTA・教員・

生徒合同研修

会 

13 ●守ろう環境、生かそう資源 

買い物ゲーム～買い物上手は

エコ上手～ 

契約 

取引 

環境 

★教材学習 

買い物ゲーム 

くらしのノート

P48～P55 

1～2 

 

低高学年 市消費生活相談員 

PTA・教員・

生徒合同研修

会 

14 ●あかりエコ教室 

日本の夜はなぜ明るい 

（白熱・蛍光・LED 電球） 

安全 

環境 

★実験学習  

手回し発電機を

使った電球の実

験学習（回数に

制限あり） 

1～2 

 

低高学年 家電メーカー 

15 ●あかりエコ教室 

太陽光教室 

安全 

環境 

★実験学習 

回数に制限あり 

1～2 高学年 家電メーカー 

■特別授業 

№ 授業内容 領域 形態･資料･教材 時限 対象学年 予定講師 

16 ●親子 LED工作教室 

（夏休み事業として市開催） 

と き：7 月 26 日 13 時～ 

ところ：文化センター研修室 

安全 

環境 

★工作学習 

・LED とは 

・LED 灯り工作 

（材料有料） 

90～

120

分 

低高学年 家電メーカー 

17 ●インターネット・携帯電話専門

家による特別授業 

（当市で日程を決定し希望学

校を巡回・回数に制限あり） 

環境 専門家による講

義 

くらしのノート 

P18～P21 

1 高学年 専門家外部講師 

■支援プログラム活用教材 

№

６ 

｢契約ってなんだろ

う｣パワーポイント 

契約の仕組みを知り、インターネットトラブルや悪質商法手口の対処法を学びま

す。 

№

７ 

契約クイズ クイズを通して契約や必要な法律(クーリング・オフ・消費者契約法)を学びます。 

№

８ 

おこずかいゲーム・ニ

ーズ＆ウォンツ 

限られたお小遣いをやりくりしながら、買うか買わないかを子どもに判断させる

ことで金銭感覚を養えるゲーム教材です。 

№

10 

「すごろくゲーム」 インターネットの便利なところ、危険なところを「すごろく」を用いたゲームを

楽しみながら学べる教材です。 

№

11 

ビデオ「しまった！こ

ま っ た！だまされ

た!?」 

インターネットをテーマに、トラブル事例とその対処方法を学ぶアニメビデオ。

事例を通して対処法をみんなで考える学習です。 

№

13 

買い物ゲーム～買い

物ゲームはエコ上手 

相談員手作りの「グリコンスーパー」を教室に持ち込みます。環境に配慮したお

買い物をすることでグリーンコンシューマーを育てます。 
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