
 

プレスリリース 

 

特定保健用食品の表示許可に係る答申について 

 

平成２２年１月２８日 

内閣府消費者委員会事務局 

 

 

 平成２１年１２月９日付け特定保健用食品の表示許可に係る内閣総理大臣からの諮問

（別添１参照）に関し、同年１２月２５日の第１回消費者委員会新開発食品調査部会にお

いて審議を行い、本日付けで消費者委員会委員長より答申を行った。 

 

１．上記諮問に関して行われた第１回新開発食品調査部会における審議内容は以下の通り。 

（１） 一般審査型（１２品目） 

  ① 第１回新開発食品調査部会で審議した４品目（別添１（１）番号１～４） 

○ 「グルコバスター カプセル」については、部会における次のような意見を踏ま

え、特定保健用食品として認めることは適当ではないこととされた。 

・ 制度上、カプセル形状も許可の対象にはなるが、健康食品での健康被害の中身

を見ると、カプセル形状のものが圧倒的に多いという事実がある。また、カプ

セル状のものは大量摂取されるということもある。 

・ 申請製品は、保健の用途の分野が「血糖値」、包装の形態が「瓶」、形状が「カ

プセル」といった要素を持ち、どのように表示を変更しても、医薬品との誤認

は避けられないのではないか。飲む方が医薬品的効果を期待しかねず、それに

よって医療にアクセスすることが遅れたりするといった弊害が出てくることが

心配される。 

○ 「麦の葉うまれの食物繊維」については、部会において、ビタミンＫあるいは水

分摂取に係る注意喚起の表示方法についての指摘がなされ、継続審議とすること

とされた。 

○ 「リズムライフコーヒー 無糖ブラック」、「リズムライフコーヒー マイルドミ

ルク」については、特定保健用食品として認めることとして差し支えないことと

された。   
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  ② 今回は審議を行わなかった８品目（別添１（１）番号５～１２） 

消費者委員会新開発食品調査部会の下の調査会、あるいは食品安全委員会におけ

る審議を経た上で、後日、新開発食品調査部会で審議を行うこととした。 

 

（２） その他（４４品目） 

○ 既許可類似品１５品目のうち次項に掲げる５品目を除く１０品目（別添１（２）

番号１、５～８、１１～１５）、規格基準型５品目（別添１（２）番号１６～２０）、

再許可２４品目（別添１（２）番号２１～４４）の、計３９品目については、特

定保健用食品として認めることとして差し支えないこととされた。 

○ 部会終了後、以下の５品目（別添１（２）番号２～４、９、１０）については、

大麦若葉末、またはスピルリナ末を含むことから、ビタミンＫに係る含有量の表

示と注意喚起表示について検討が必要であるとされ、継続審議することとなった。 

「喜々大麦若葉茶」、「麦の葉しずく茶」、「若葉物語」、 

「おいしく彩るＣａ＆べジ」、「カルベジ」 

 

２．第１回新開発食品調査部会において結論が得られた品目について、本日、消費者委員

会委員長から以下を内容とする答申が行われた。 

（１） 一般審査型品目に対する答申 

○ 「グルコバスター カプセル」については、保健の用途の分野が「血糖値」、包装

の形態が「瓶」、形状が「カプセル」といった要素を持ち、どのように表示を変更

しても、医薬品との誤認が避けられないと考えられることから、特定保健用食品

として認めることは適当ではないこととされた。 

○ 「リズムライフコーヒー 無糖ブラック」、「リズムライフコーヒー マイルドミ

ルク」については、特定保健用食品として認めることとして差し支えないことと

された。 

（２） その他の４４品目のうち、部会で結論が得られた３９品目については、「特定保健

用食品として認めることとして差し支えないこととされた」旨、答申した。 

 

別添資料： 

（別添１）平成２１年１２月９日付け諮問５６品目 

（別添２）消費者委員会新開発食品調査部会における特定保健用食品の審議に係る分類 

 

【本件問い合わせ先】内閣府 消費者委員会事務局 

担 当：谷本・浅野 

電 話：０３－３５０７－８８５５ 

ＦＡＸ：０３－３５０７－９９８９ 

 



（１）一般審査型（１２品目）

番号 製品名 申請者 特定の保健の目的が期待できる旨の表示内容

1 グルコバスター　カプセル 日清ファルマ株式会社

本品は小麦アルブミン（小麦のたんぱく質）を含ん
でおり、糖質（でんぷん）の消化吸収をおだやかに
するので、食後の血糖値が気になる方に適してい
ます。

2
リズムライフコーヒー　無糖
ブラック

花王株式会社

本品は、コーヒーポリフェノール（クロロゲン酸類）
を豊富に含み、さらに、酸化成分（ヒドロキシヒドロ
キノン）を低減してコーヒーポリフェノールの効果
が引き出されるよう工夫されているので、血圧が
高めの方に適しています。

3
リズムライフコーヒー　マイ
ルドミルク

〃 〃

4 麦の葉うまれの食物繊維 株式会社東洋新薬
本品は、大麦若葉由来の食物繊維の働きで便通
を改善します。お腹の調子を整えたい方やお通じ
の気になる方に適しています。

5 ポリフェノール茶 アサヒ飲料株式会社
本品は、りんご由来プロシアニジンを豊富に含ん
でいるので、体脂肪が気になる方に適していま
す。

6 リプレＳ
株式会社マルハニチロ
食品

本品は、イソロイシルトリプトファンを含むサーモ
ンペプチドを配合しており、血圧が高めの方に適
した食品です。

7 トリグリティー 株式会社佐藤園

本品は、血中中性脂肪を低下させる作用のある
モノグルコシルヘスペリジンを含んでおり、脂肪の
多い食事を摂りがちな方、血中中性脂肪が高め
の方に適しています。

8 ミドルケア 粉末スティック 〃 〃

9 ピュアカム　葉酸 杏林製薬株式会社

この食品は葉酸を豊富に含みます。適切な量の
葉酸を含む健康的な食事は、女性にとって、二分
脊椎などの神経管閉鎖障害を持つ子どもが生ま
れるリスクを低減するかもしれません。

10 ピュアカム　葉酸MV 〃 〃

11
まめちから　大豆ペプチド
しょうゆ

キッコーマン株式会社
本品は大豆ペプチドを含んでおり、血圧が気にな
る方に適した食品です。

12 グルコアソシエ 全薬販売株式会社

本品は、ヤーコン葉・茎エキス（トリカフェオイルア
ルトラル酸：TCAA）を含んでおり、糖の吸収をお
だやかにするので、食後の血糖値が気になり始
めた方に適しています。

平成２１年１２月９日付け諮問５６品目
別添１



（２）その他（４４品目）

○ 既許可類似品

番号 製品名 申請者 特定の保健の目的が期待できる旨の表示内容

1
豊かな香り　カテキンほう
じ茶

株式会社伊藤園

本品は、コレステロールの吸収を抑制する茶カテキンの
働きにより、血清コレステロール、特にLDL（悪玉）コレス
テロールを低下させるのが特長です。コレステロールが
高めの方の食生活の改善に役立ちます。

2 喜々大麦若葉茶 株式会社東洋新薬
本品は、食物繊維（難消化性デキストリン）の働きによ
り、糖の吸収を穏やかにするので、食後の血糖値が気
になる方に適しています。

3 麦の葉しずく茶 〃 〃

4 若葉物語 〃 〃

5 カテキン緑茶プラス 株式会社伊藤園
本品は茶カテキンを含みますので、体脂肪が気になる
方に適しています。

6 ヘルシアウォーターｗ 花王株式会社
本品は茶カテキンを豊富に含んでおり、エネルギーとし
て脂肪を消費しやすくするので、体脂肪が気になる方に
適しています。

7 ヘルシアスパークリングｓ 〃 〃

8 黒烏龍茶OTPP
サントリー食品株式会
社

本品は、ウーロン茶重合ポリフェノールの働きで、食事
から摂取した脂肪の吸収を抑えて排出を増加させるの
で、食後の血中中性脂肪の上昇を抑えます。脂肪の多
い食事を摂りがちな方、血中中性脂肪が高めの方の食
生活改善に役立ちます。

9 おいしく彩るCa＆ベジ 株式会社東洋新薬

この食品はカルシウムを豊富に含みます。日頃の運動
と適切な量のカルシウムを含む健康的な食事は、若い
女性が健全な骨の健康を維持し、歳をとってからの骨
粗鬆症になるリスクを低減するかもしれません。

10 カルベジ 〃 〃

11
カルシウムの多い豆乳飲
料

株式会社フードケミファ

この食品はカルシウムを豊富に含みます。日頃の運動
と適切な量のカルシウムを含む健康的な食事は、若い
女性が健全な骨の健康を維持し、歳をとってからの骨
粗鬆症になるリスクを低減するかもしれません。

12 リメイク　メナキノン
協和発酵バイオ株式
会社

本品はビタミンＫ２（メナキノン）を豊富に含んでおり、カ
ルシウムが骨になるのを助ける骨タンパク質（オステオ
カルシン）の働きを高めます。

13
キシリトール　ガム〈フレッ
シュミント〉

株式会社ロッテ

このガムは、虫歯の原因にならない甘味料（キシリトー
ル及びマルチトール）を使用しています。また、歯の再
石灰化を増強するキシリトール、フクロノリ抽出物（フノ
ラン）、リン酸一水素カルシウムを配合しているので、歯
を丈夫で健康に保ちます。

14
キシリトール　ガム〈ライ
ムミント〉

〃 〃

15
ブレンディ深煎りカフェオ
レコーヒーオリゴ糖入り

味の素ゼネラルフーヅ
株式会社

本品はコーヒー豆マンノオリゴ糖を配合しており､ビフィ
ズス菌を適正に増やして腸内環境を良好に保つので､
お腹の調子に気を付けている方に適しています｡



○ 規格基準型

番号 製品名 申請者 特定の保健の目的が期待できる旨の表示内容

16 うるりあ 株式会社東洋新薬
難消化性デキストリンが含まれているのでおなかの調
子を整えます。

17 わたしにしみこむ 〃 〃

18 シーファイバーゲン 〃 〃

19 明日のわたしに。 〃 〃

20 コフレ・ド・フィブレ 〃 〃



○ 再許可

番号 製品名 申請者 特定の保健の目的が期待できる旨の表示内容

21 リズムウォーター 株式会社ブルックス
本品は乳果オリゴ糖を配合した飲料です。腸内のビフィ
ズス菌を適正に増やして腸内環境を改善し、お通じを良
好にします。

22 プレスライフ 佐藤製薬株式会社
本品はバリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合し
ており、血圧が高めの方に適した食品です。

23 グルコライフ 〃
本飲料は糖の吸収をおだやかにする難消化性デキスト
リン（食物繊維）を原料とし、摂取しやすいように工夫さ
れているので、血糖値が気になる方に適しています。

24 毎日おいしく食物せんい 株式会社東洋新薬

本品には、水溶性食物繊維（難消化性デキストリン）が
含まれているため、便通を改善します。おなかの調子を
すっきり整えたい方やお通じの気になる方に適していま
す。

25 プチキャベC 〃 〃

26
リカルデント　ミント with
ライム

キャドバリー・ジャパン
株式会社

虫歯の始まりである脱灰を抑制し、再石灰化及びその
部位の耐酸性を増強するCPP-ACPを配合しているの
で、歯を丈夫で健康にします。

27 甘藷茎葉に感謝 株式会社東洋新薬

本品は、食物繊維（難消化性デキストリン）が含まれて
いるため、食生活で不足しがちな食物繊維が手軽に摂
れ、おなかの調子を整えるとともに、便通を改善します。
おなかの調子を整えたい方やお通じの気になる方に適
しています。

28 通の青汁 〃 〃

29 グリーンメイト 〃 〃

30 グリーンクリーン 〃 〃

31 じんわり愛情スープ 〃
本品は、食物繊維（難消化性デキストリン）の働きによ
り、糖の吸収を穏やかにするので、食後の血糖値が気
になる方に適しています。

32 ほっとおだやかスープ 〃 〃

33
おいしいスープデキまし
た！

〃 〃

34 ディッシュサポート 〃 〃

35 サクッとキトサン 〃
本品は、コレステロールの高い方、又は注意している方
の食生活の改善に役立ちます。

36 コレロールビスケット 〃 〃

37 おやつケア 〃 〃

38 キトサン＠ビスケット 〃 〃

39 京優膳　合わせみそ キッコーマン株式会社
本品は食物繊維として難消化性デキストリンを含み、食
事に含まれる糖の吸収をおだやかにするので、食後の
血糖値が気になる方に適しています。

40 京優膳　白みそ 〃 〃

41 京優膳　お吸いもの 〃 〃

42 京優粥　京水菜の卵がゆ 〃 〃

43 京優　トマトスープ 〃 〃

44 京優　春雨スープ 〃 〃



別添２ 

消費者委員会新開発食品調査部会における 

特定保健用食品の審議に係る分類 

 

分 類 食品規格の範囲 

(1) 一般審査型 

 

・新たな「特定の保健の目的に資する栄養成分」を

含むもの 

・既存の「特定の保健の目的に資する栄養成分」を

含む食品のうち次に該当するもの 

ⅰ）「当該成分の１日あたりの摂取目安量」が、

既存の食品と比較して著しく多いもの 

ⅱ）「食品の形態」等の変更により過剰摂取の恐

れがあるもの 

・その他、部会が必要と認めるもの 

(2) 既許可類似品 ・「特定の保健の目的に資する栄養成分」と「保健

の用途」の組み合わせが既存の特定保健用食品と同

一の食品で、「当該成分の１日あたりの摂取目安量」

「食品の形態」「原材料の配合割合」が大きく異な

らないもの 

(3) 規格基準型 ・消費者庁が定める規格基準を満たすもの 

(4) 再許可 ・既存の特定保健用食品と商品名または申請者名の

みが異なるもの 

・既存の特定保健用食品と風味（香料、着色料等の

添加物）が異なるもの 
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